


Liebe Gäste meiner Veranstaltungen,

nachdem im letzten Jahr kein Jahresprogrammheft von mir 

aufgelegt wurde, waren die Enttäuschungen bei meinen Gästen 

und Freunden sehr groß. Grund genug in diesem Jahr Ihnen 

wieder mein umfangreiches Angebot im Umweltbildungs-

bereich mit einem neuen Heftchen kundzutun.

Aufgeteilt in verschiedene Bereiche finden Sie bestimmt auch 

im Jahr 2016 die eine oder andere Veranstaltung, die Sie an-

sprechen wird, oder zu der Sie Ihre Kinder begleiten möchten.

Traditionell sind z.B. die Pilz-Kräuter-Wanderung im Herbst, 

die Wildkräuterexkursion um Mariä Himmelfahrt, die Krimi-

Lesungen am Feuer und die Winter-Weihnachts-Märchenwan-

derung, zu der Sie sich bei Interesse frühzeitig anmelden 

sollten!

Ich freue mich auf ein 

Wiedersehen zu einer 

der Veranstaltungen!

Es grüßt Sie, Ihr 

„lumbricus”  Guido Geisen

Wildkräuterexkursionen, Märchenwanderungen, Erlebniskurse, 

die Waldgeburtstage und Lesungen (zu fast allen Anlässen, z.B. 

Geburtstagslesungen…) biete ich auch ganzjährig für Vereine, 

Firmen, Privatgruppen… an. 

Nicht nur zu den diesjährigen Themenschwerpunkten.

Fragen Sie nach meinem umfangreichen Bildungsangebot unter 

0 68 27 / 30 50 450 (mit AB) oder lumbricus@web.de

Das aktuelle Programm finden Sie auch unter: 

www.der-lumbricus.de

  Aufgeteilt in verschiedene Katergorien finden Sie von ...
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Nach über 15 Jahren erfreuen sich meine Wildkräuterexkur-

sionen nach wie vor großer Beliebtheit. Anlass genug auch in 

diesem Jahr wieder an verschiedenen Orten die abwechs-

lungsreiche Wildkräuter-Küche interessierten Menschen näher 

zu bringen. Denn Wildkräuter sind nicht nur lecker, sondern 

noch sehr gesund dazu! 

Während der Exkursionen (im Herbst auch mit Pilzwanderung) 

lernen die Teilnehmer nicht nur die essbaren, ungenießbaren 

und giftigen Pflanzen unserer Heimat kennen, sondern die 

gesammelten Pflanzen werden gemeinsam zu einem schmack-

haften, gesund-natürlichen Mahl bereitet.

Und wenn Sie eine Gruppe von mindestens acht Personen 

zusammenbringen, über eine geeignete Kochmöglichkeit ver-

fügen, komme ich auch ganz individuell zu Ihnen nach Hause, 

um die unendlichen Möglichkeiten der kulinarischen Wild-

kräuternutzung vorzustellen. 

Sprechen Sie mich einfach darauf an!

Die Termine:

Sa  16. April:

Kleine Wildkräuter-Wanderung 

auf dem Wendelinushof bei St. Wendel

14.00 -17.00 Uhr - Treffpunkt: Parkplatz am Wendelinushof!

12,00 € / Erw. -  6,00 € / Kind

Bei dieser kleinen Wildkräuterwanderung lernen die Teil-
nehmer einige der gebräuchlichsten und am häufigsten vor-
kommenden Wildkräuter unserer Heimat kennen. Nach der 
Wanderung werden aus den gesammelten Pflanzen ein 
leckerer Wildkräuterquark, ein -frischkäse und auch -butter 
gemeinsam bereitet und natürlich verkostet!
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Do 05. Mai: (Christi Himmelfahrt)

Wildkräuterexkursion - „himmlischer Genuss”, 

Wustweiler bei Illingen

10.00 -17.00 Uhr - Treffpunkt: Kelterhaus - kostenfrei
In Zusammenarbeit mit dem Obst- und Gartenbauverein 
findet auch in diesem Jahr wieder eine Wildkräuterexkursion 
in und um Wustweiler statt. Die Teilnehmer lernen nicht nur 
die essbaren Wildkräuter aus Wald und Wiese kennen, 
sondern bereiten im Anschluss an die Wanderung mit 
Sammeln im Kelterhaus des Vereins ein komplettes „himm-
lisches” Wildkräuter-Menü! Lassen Sie sich überraschen, 
welch „himmlische” Gerichte der Referent sich dieses Jahr 
ausgedacht hat!

Mo 16. Mai: (Pfingsten) 

Wildkräuterexkursion „Frühlingserwachen”

Reil/Mosel

11.00 -18.00 Uhr  

TN: mind. 8 Pers.- max. 20 Pers.- Treffpunkt: Schulstr. 11, Reil 

25,00 € / Pers. einschließlich Zutaten, Verkostung  und Skript

„Frühlingserwachen” heißt es wieder in diesem Jahr, wenn ich 
mal wieder an der schönen Mosel unterwegs bin, um auch 
dort den Wildkräuterinteressierten die schmackhaften Pflan-
zen unserer Heimat näher zu bringen. Gemeinsam mit der 
Tourist-Info Reil u. „grafilogo – Schöne Aussichten” erfreuen 
sich die Teilnehmer an Scharbockskrautpaste, Lindenblätter-
auflauf, kandierten Märzveilchenblüten und so manchen 
anderen kulinarischen Köstlichkeiten. Damit der Frühling so 
richtig  Einzug halten und uns mit vielen Vitaminen, Enzymen 
und Mineralstoffen den nach Frischem hungernden Körper 
stärken kann . 

Ein Labsal auch für Geist und Seele!



Sa 04. Juni:

Wildkräuterexkursion „Frühlingserwachen”
Berschweiler bei Marpingen

10.00 -17.00 Uhr - Treffpunkt: bei Bruche-Wirtschaft
TN: mind. 8 Pers.– max. 20 Pers.
30,00 €/Pers. einschließlich Zutaten, Verkostung und Skript

Es ist fast schon ein kleines „Heimspiel”, wenn ich am 04. Juni 
erstmals in meinem Heimatort eine erste Wildkräuterex-
kursion anbiete. In Zusammenarbeit mit dem Team von 
„Bruche-Wirtschaft“ werden die Teilnehmer auch hier die 
frischen Frühsommerpflanzen in ungeahnten Geschmacks-
kompositionen als komplettes Menu erleben können.

Weiter geht’s an den letzten warmen Sommertagen, wenn 
der Herbst allmählich vor der Tür steht und uns dennoch raus 
in die Natur zieht. Kulinarische Freuden erleben Sie auch am:

Sa 03. September:

Wildkräuterexkursion „himmlischer Genuss”

Scheune Neuhaus, Netzbachhütte im Netzbachtal 

10.00 - 16.00 Uhr - Treffpunkt: Parkplatz Netzbachweiher
TN: mind. 8 Pers.- max. 20 Pers.

30,00 € / Pers. einschließlich Zutaten, Verkostung und Skript

Es ist schon Tradition, dass um den Feiertag „Mari  Him
melfahrt  die Wildkräuter-Exkursion „himmlischer Genuss  an 
der Netzbachhütte stattfindet.  In diesem Jahr allerdings drei 
Wochen später, den Sommerferien geschuldet (siehe auch 
unter „Ferienaktionen  ) Die Teilnehmer lernen auch in 
diesem Jahr nicht nur die essbaren Wildkräuter aus Wald und 
Wiese kennen, sondern bereiten im Anschluss an die 
Wanderung mit Sammeln ein komplettes „himmlisches  
Wildkräuter-Menu. Lassen Sie sich überraschen, welch sel
tene, leckere Wildkräuter-Kompositionen sich der Referent 
wieder ausgedacht hat!
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Schon traditionell ist an dem Feiertag „Tag der Deutschen 

Einheit“ die Pilz-Kräuterwanderung. Doch leider in diesem 

Jahr ein wenig vorgezogen. Dennoch findet sie dieses Jahr 

bereits zum 8. Male statt. Eine Veranstaltung, zu der Sie sich 

frühzeitig anmelden sollten!

Sa 24. September:

Pilz-Kräuter-Wanderung  „Herbstträume”, 

Spiesen-Elversberg, Naturhaus Kleberbach 

10.00 - 17.00 Uhr - TN: mind. 8 Pers.- max. 20 Pers.

30,00 € / Pers. einschießlich  Zutaten, Verkostung und Skript 
mit dem bekannten Pilzexperten Frank Lustik, Rappweiler!

Es erwartet die Teilnehmer eine umfangreiche Vorstellung von 
essbaren, ungenießbaren und giftigen Pilzen unserer Wälder, 
gemischt mit den essbaren Wildkräutern in dieser Jahreszeit.
Gemeinsam werden die Pilze und Kräuter gesammelt und auch 
gemeinsam zu einem leckeren, abwechslungsreichen und ge-
sunden Essen weiter verarbeitet (Komplettmenü).

So 09. Oktober:

Pilz-Kräuterwanderung „Herbstträume“ 

Reil/Mosel

11.00 -18.00 Uhr - TN: mind. 8 Pers.- max. 20 Pers.

30  

Weil auch die Pilzwanderung im letzten Jahr so gut ange-
kommen ist, werde ich auch in diesem Jahr in Reil an der 
Mosel wieder viel Wissenswertes über die geheime Welt 
der Pilze verraten. Neben der Vorstellung der essbaren, 
ungenießbaren und giftigen Pilze unserer Wälder, erfahren 
die Teilnehmer auch viel über die Nutzung der heimischen, 
essbaren Wildpflanzen.
Gemeinsam werden die Pilze und Kräuter gesammelt und 
auch gemeinsam zu einem leckeren, abwechslungsreichen 
und gesunden Essen weiter verarbeitet (Komplettmenü).

Los geht es in der Schulstraße 11 in Reil. Wir fahren gemein-
sam „Auf den heißen Stein  und durchforsten die Wälder. 
Einkehr halten wir nach einer dreistündigen Wanderung im 
Dorfgemeinschaftshaus, wo das Sammelgut zubereitet und 
verkostet werden kann.

,00 € / Pers. einschießlich  Zutaten, Verkostung und Skript 

”



Auch dieses Jahr kommen die Erlebniskurse bei mir nicht zu 

kurz. In verschiedenen Themenbereichen ist bestimmt für 

Jedermann etwas dabei.

Dieses Jahr werden zu verschiedenen Terminen an verschie-

denen Orten, nachfolgende Kurse angeboten, die intensiv mit 

den jeweiligen Themen vertraut machen und Ihnen die 

Möglichkeit bieten, sich ausgiebig mit den Themen zu 

beschäftigen und Bleibendes mit nach Hause zu nehmen! 

Sa 05. März:

Weiden-Werkstatt
Scheune Neuhaus

10.00 - ca. 16.00 Uhr - Treffpunkt: Innenhof  

TN: mind. 8 Pers. - max.15 Pers.

25,-€/Erw. einschließlich Material

Unter fachlicher Anleitung des Referenten werden die Teil-
nehmer in die Kunst des Weidengebrauchs eingeführt. Ob 
Sichtelemente, Blumenkübel, Sitzmöbel – es gibt viele Mög-
lichkeiten, Weidenruten zu nutzen. Werkzeuge und Material 
werden gestellt, die Flechtwerke dürfen selbstverständlich 
mit nach Hause genommen werden. Dies ist kein Kurs, an 
dem die Kunst des Weidenkorbflechtens vorgestellt wird!

Und wer an diesem Tag keine Zeit hat, um sich mit dem 

vielfältigen Nutzen der Weiden 

vertraut zu machen, kann 

einen Monat später

 erneut sein Geschick

 im Umgang damit üben:

Sa 09. April:

Weiden-Werkstatt

Losheim am See, NABU-Naturgarten

10.00 - ca.16.00 Uhr - Treffpunkt: Bistro des Seegartens

TN: mind. 8 Pers. - max.16 Pers.

26,-€/Erw. einschließlich Material

Unter fachlicher Anleitung des Referenten werden die Teil-
nehmer in die Kunst des Weidengebrauchs eingeführt. Ob 
Sichtelemente, Blumenkübel, Sitzmöbel – es gibt viele Mög-
lichkeiten Weidenruten zu nutzen. Werkzeuge und Material 
werden gestellt, die Flechtwerke dürfen selbstverständlich mit 
nach Hause genommen werden. Dies ist kein Kurs, an dem die 
Kunst des Weidenkorbflechtens vorgestellt wird!
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Do 17. März:

Essbare Wildpflanzen unserer Heimat

Losheim am See, Bistro des Seegartens 

TN: mind. 8 Pers. - max .unbegrenzt

7,50 € / Pers. inklusive kleinem Wildkräuter Snack

Bei dieser Vortragsveranstaltung lernen die Teilnehmer die 
gebräuchlichsten Wildkräuter unserer Heimat in Bild und 
Beschreibung kennen. Der überaus interessante Vortrag 
macht Lust auf die beginnende Wildkräutersaison! Im 
Anschluss daran werde ich Ihnen alle Fragen rund um dieses 
Thema beantworten.

Mo 28. März (Ostermontag):

kulinarische „Bettsäächer-

wanderung”, Dorf im Bohnental

14.00 – 17.00 Uhr
Treffpunkt: alte Schule

12,00 € / Erw. - 6,00 € / Kind,
einschl. kleinem „Bettsäächer-Snack”

Wer kennt ihn nicht - den Löwenzahn, hier im Saarland besser
noch als „Bettsäächer“ bekannt. Im beginnenden Frühjahr 
hält jedermann wieder Ausschau nach diesem „Unkraut”, um 
es auf raffinierte Art zu einem erfrischenden Salat zu bereiten.
Aber was macht den Löwenzahn so wertvoll? Warum wird er 
auch in der Volksheilkunde gerne als Leber- und Galle anre-
gend eingesetzt? Und wie hilft er bei der Entschlackung 
unseres Körpers?
Antworten darauf gibt der Erlebniskurs, in dem auch sonst viele 
Informationen zu der Gemüse- und Heilpflanze Löwenzahn 
verraten werden. Im Anschluss daran wird selbstverständlich 
ein leckerer „Bettsäächer-Salat” verkostet!

Sa 02. April:

Kompostierung – das Gold im Garten
Losheim am See, Bistro und NABU-Naturgarten

11.00 – 15.00 Uhr
TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt - 10,00 € / Pers. 

Neben einer theoretischen Hinführung zum umfangreichen 
Thema Kompostierung, wird daran anschließend im NABU-
Naturgarten der dort aufgeschichtete Komposthaufen fach-
männisch gesiebt und neu aufgesetzt und natürlich verraten, 
wie „das Gold im Garten“ richtig eingesetzt werden kann. 
Ein Fachvortrag nicht nur für Hobbygärtner!
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Do 28. April:

kulinarischer „Bettsäächer”
Scheune Neuhaus, Seminarraum

18.30 - 20.30 Uhr

Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus

TN: mind. 8 Pers. - max .unbegrenzt

12,00 € / Erw.- 6,00 € / Kind einschl. kleinem „Bettsäächer-Snack”

Wer kennt ihn nicht - den Löwenzahn, hier im Saarland besser
noch als „Bettsäächer“ bekannt. Im beginnenden Frühjahr 
hält jedermann wieder Ausschau nach diesem „Unkraut”, um 
es auf raffinierte Art zu einem erfrischenden Salat zu bereiten.
Aber was macht den Löwenzahn so wertvoll? Warum wird er 
auch in der Volksheilkunde gerne als Leber- und Galle anre-
gend eingesetzt? Und wie hilft er bei der Entschlackung 
unseres Körpers?
Antworten darauf gibt der Erlebniskurs, in dem auch sonst viele 
Informationen zu der Gemüse- und Heilpflanze Löwenzahn 
verraten werden. Im Anschluss daran wird selbstverständlich 
ein leckerer „Bettsäächer-Salat” verkostet!

Sa 19. Mai:

Holunder – einem märchenhaften Strauch auf der Spur,

Teil I - Scheune Neuhaus,

Seminarraum und Küche

18.00 - 20.30 Uhr

TN: mind. 8 Pers.
 - unbegrenzt

12,50 € /Teilnehmer
einschl. Holundersnack
und Skript mit vielen 
Holunderrezepten 

Zu Gast bei Frau Holle: „Ach schüttel mich, ach rüttel mich…” - 
über den Nutzen und Gebrauch eines märchenhaften Strauches!  

In einem ersten theoretischen Teil werden den Teilnehmern 
die botanischen Merkmale und medizinische Anwendung 
des „Hollerstrauches“ näher gebracht. Daran anschließend 
begeben sich die Teilnehmer auf eine kleine Wanderung 
entlang dem „Pfad der Liebenden” und werden dabei viele 
weiße Blüten sammeln und den Holunderstrauch „persönlich“ 
kennen lernen. Die Blüten werden wir kulinarisch nutzen und 
bereiten daraus leckere „Holunderküchle” oder „Holunder-
sekt bzw. -limonade”. 
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So 12. Juni:

Pflanzliche Brotaufstriche selbst bereitet

Reil/Mosel

11.00 -18.00 Uhr - Treffpunkt: Schulstr. 11, Reil   

TN: mind. 8 Pers.- max. 20 Pers. 

25,00 € / Pers. einschließlich Zutaten, Verkostung  und Skript 

Immer nur Wurst, Käse oder Marmelade auf’s Brot - wen 
langweilt dies nicht irgendwann. Obzwar eine Fülle an 
abwechslungsreichen Wurst- und Käsesorten jederzeit frisch 
zur Verfügung stehen. Abwechslungsreicher wird es da schon 
mit raffinierten pflanzlichen Brotaufstrichen. Ob zum Früh-
stück, Abendbrot oder bei einer Grillparty - diese Brotauf-
striche werden Ihre Gäste faszinieren und jedem noch so 
wählerischen Gaumen munden. Lassen Sie sich entführen in 
eine Welt ungeahnte Geschmacksvarianten!

Nach einer kleinen Wanderung durch die Natur, bei der wir 
viele wertvolle Wildkräuter sammeln, werden im Anschluss 
daran die leckeren Brotaufstriche selbst bereitet und natürlich 
verkostet!

Sa 03. September:  

Interaktive Wanderung „Survival - Wie geht das?”
Losheim am See

10.00 - 18.00 Uhr ( mit Rucksackverpflegung)

TN: mind. 8 Pers. - max. 20 Pers. - 12,00 € / Erw. - 6,00 € / Kind

Treffpunkt: 10.00 Uhr Tourist-Info

Während einer Wanderung durch die Wälder um den Park 
der Vierjahreszeiten werden Einblicke in die Kunst des Über-
lebens vermittelt. Wie kann ich auf einfache Weise eine 
bequeme Unterkunft für die Nacht errichten? Schaffe ich es 
Wasser trinkbar zu machen? Gelingt es ein Feuer zu ent-
fachen? Wovon kann ich mich ernähren? Viele spannende 
Fragen, die auf einfache und nachvollziehbare Weise erklärt 
und gezeigt werden.

Voranmeldung erforderlich unter Tel. 0 68 72 / 9 01 81 00

Do 08. September: 

Brotwerkstatt – Köstlichkeiten aus dem Lehmbackofen 
Scheune Neuhaus, Seminarraum

18.30 – 20.30 Uhr - Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus 
TN: mind. 8 Pers. - max. 20 Pers. - 12,50 € / Pers.  einschl. Ver-
kostung und Skript mit leckeren Brotrezepten. 

Im neugebauten Lehmbackofen an der Scheune Neuhaus 
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findet auch in diesem Jahr wieder ein Kurs im Brotbacken 
statt. Nach einer theoretischen Hinführung zum Backen und 
der Vorstellung der geläufigsten Getreidesorten, werden 
gemeinsam ein vorbereitetes Brot und andere Backwaren in 
den vorgeheizten Lehmbackofen geschoben. Eine gemein-
same Verkostung der Resultate versteht sich von selbst!

Do 22. September:

Holunder – einem märchenhaften Strauch auf der Spur, 

Teil II, Scheune Neuhaus, Seminarraum und Küche

18.00 - 20.30 Uhr

TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt - 12,50 € / Teilnehmer einschl. 
Holundersnack und Skript mit vielen Holunderrezepten 

Zu Gast bei Frau Holle: „Ach schüttel mich, ach rüttel mich…” - 
über den Nutzen und Gebrauch eines märchenhaften Strauches!  

Im zweiten Teil des märchenhaften Strauches dreht sich 
diesmal alles um die Beeren, Rinde und Wurzeln dieses 
überaus nützlichen „Kulturbegleiters“. In einem theoretischen 
Teil wird das Wichtigste zur Botanik wiederholt sowie die 
medizinischen Eigenschaften näher betrachtet. In der prak-
tischen Anwendung lernen die Teilnehmer dann, wie aus den 
Beeren Saft gewonnen wird und wie Rinde und Wurzeln für 
einen medizinischen Einsatz geerntet werden.
Wir lassen den Abend gemütlich ausklingen!

Fr 28. Oktober:

Ein Kartoffelabend an der Scheune!

Scheune Neuhaus, Seminarraum und Küche

18.30 – 20.30 Uhr - Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus

 TN: mind. 8 Pers. - max. 20 Pers.

30,00 € / Pers. einschl. dreigängiges Premium-Kartoffelessen

Ein informativer und kulinarischer Abend rund um’s Thema 
„Kartoffeln“. Nach der Begrüßung und einem Teller leckerer, 
heißer Kartoffelsuppe wird unser Grundnahrungsmittel Nr. 1 

 (der Geheimtipp)
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auch ein wenig geschichtlich durchleuchtet. Kuriose 
Geschichten um die „Erdäpfel” lassen auch die Lachmuskeln 
nicht zu kurz kommen. Zwischendurch bietet die Küche 
verschiedene alte Kartoffelsorten zur Verkostung. Als Haupt-
menü dürfen sich die Teilnehmer über „gefüllte Kartoffeln 
Waldgnom-Art” aus dem Backofen erfreuen. Allgemeinen 
Hinweisen über die Inhaltsstoffe und die medizinische 
Verwendung der Kartoffel, folgt eine kleine Sortenkunde und 
Anbautipps für den heimischen Garten. Und damit der Abend 
richtig „süß” endet, erwartet die Teilnehmer dieses überaus 
kurzweiligen Abends noch eine leckere Kartoffelüber-
raschung!

Sa 05. November:

Ein Likörnachmittag im Bistro
Losheim am See, Bistro des Seegartens

16.00  Uhr - TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt
15,00 € / Pers. einschl. Likörverkostung und Mineralwasser

Ein Seminar, das Gaumenfreude
verspricht! In unterhalt-
samer und lehrreicher 
Form werden den 
Teilnehmern die
wichtigsten Arbeits-
schritte bei der Likör-
bereitung aufgezeigt. 
Darüber hinaus folgen Infor-
mationen über die verschiedenen Zubereitungsverfahren, es 
werden Liköre selbst bereitet und im Anschluss natürlich verkostet 
- zum Wohl!

Sa 12. November:

Waldwerkstatt – wir bauen Vogelfutterhäuser
Scheune Neuhaus, Platz hinter der Scheune, bei schlechtem 
Wetter auch in der Scheune 

10.00 - ca.16.00 Uhr 

TN: mind. 8 Pers. - 
max.15 Pers.

25,00 € / Pers.
einschließlich Material

Unter fachlicher Anleitung
werden die Teilnehmer verschiedene Möglichkeiten zum Bau 
von dekorativen Vogelfutterhäuschen kennen lernen. Ein 
Erlebniskurs, der gerne von Vätern/Großvätern mit ihren 

12



Kindern/Enkeln gemeinsam besucht werden kann. Kinder 
zahlen keine Gebühren! Werkzeuge und Material werden 
gestellt, die Futterhäuschen dürfen selbstverständlich mit 
nach Hause genommen werden.

Do 24. November:

Senfherstellung – leicht gemacht 

Scheune Neuhaus,

Seminarraum und Küche

18.30 - 21.00 Uhr

TN: mind. 8 Pers. 
- unbegrenzt

12,00 € / Pers. 

einschl. selbst

bereitetem Senf (bitte geeignete Gefäße mitbringen, um 
den Senf abfüllen zu können)

Auch in diesem Jahr erwartet die „Fans” der Scheune Neuhaus 
wieder einen Senfkurs! Aufgrund der regen Nachfrage im 
letzten Jahr werde ich auch in diesem Jahr wieder „meinen 
Senf dazu tun” und nach einer theoretischen Hinführung mit 
den Teilnehmern zusammen verschiedene Senfpasten her-
stellen und natürlich verkosten!

Do 15. Dezember:

Likörherstellung – keine Hexerei 

Scheune Neuhaus,

Seminarraum 

18.30 - 20.30 Uhr

TN: mind. 8 Pers.
- unbegrenzt

12,50 € /Teilnehmer 
einschl. Verkostung
und Skript

Ein Seminar, das Gaumenfreuden verspricht! In unterhalt-
samer und lehrreicher Form werden den Teilnehmern die 
wichtigsten Arbeitsschritte bei der Likörbereitung aufgezeigt. 
Darüber hinaus folgen Informationen über die verschiedenen 
Zubereitungs-verfahren, es werden Liköre selbst bereitet 
und im Anschluss natürlich verkostet  - 

zum Wohl!
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Kurse mit der VHS - Regionalverband Saarbrücken 

Alle Kurse über die VHS Regionalverband können nur über die 

VHS-Geschäftsstelle unter Telefon-Nr.: 0 681 / 506 - 43 43 

gebucht werden. Bitte dann auch immer die Kursnummer mit 

angeben!

Di  22. März: Erlebniskurs

„essbare Wildpflanzen unserer Heimat”

Kurs-Nr.: Z2905

Sozialpflegerisches 

BBZ, Saarbrücken, 

Schmollener Str. 10

Räumlichkeiten: 
Seminarraum 
und Küche

Beginn 18.30 Uhr - Preis auf Anfrage bei der VHS

Bei dieser Vortragsveranstaltung lernen die Teilnehmer die 
gebräuchlichsten Wildkräuter unserer Heimat in Bild und 
Beschreibung kennen. Der überaus kurzweilige Vortrag macht 
Lust auf die beginnende Wildkräutersaison! 

Im Anschluss daran wird gemeinsam ein vorbereiteter Wild-
kräutersnack aus den ersten essbaren Wildkräutern gereicht!

Do 02. Juni: Erlebniskurs

 „Waldmeister – Champion aller Klassen”

Kurs-Nr.: Z2906

Sozialpflegerisches BBZ, 

Saarbrücken,

Schmollener Str. 10

Räumlichkeiten: 
Seminarraum und Küche

Beginn 18.30 Uhr

Preis auf Anfrage bei der VHS

Während des Vortrages erfahren die Besucher wissens-
wertes über die Ökologie des Waldmeisters. Im Weiteren 
beschäftigt sich der Vortrag mit medizinischen Anwendungs-
hinweisen und fehlen dürfen natürlich auch nicht die Tipps 
zum Gebrauch bei Speis und Trank. 
Zur Begrüßung wird den Teilnehmern ein Gläschen Maibowle 
serviert und wer mag, kann anschließend ein Pflänzchen für 
den eigenen Garten  mitnehmen (im Preis inbegriffen).

Kurse mit der VHS - Regionalverband Saarbrücken 



Do 09. Juni: Erlebniskurs

„Holunder – einem märchenhaften Strauch auf der Spur 

oder - Hausapotheke Gottes?”

Kurs-Nr.: Z2907

Sozialpflegerisches BBZ, Saarbrücken, Schmollener Str. 10

Räumlichkeiten: Seminarraum und Küche

Beginn 18.30 Uhr - Preis auf Anfrage bei der VHS

„Ach schüttel mich, ach rüttel mich…” - über den Nutzen und 
Gebrauch eines märchenhaften Strauches!

In einem theoretischen Teil werden den Teilnehmern die 
botanischen Merkmale und medizinische Anwendung des 
„Hollerstrauches” näher gebracht. Daran anschließend 
werden die Teilnehmer den Holunderstrauch „persönlich” 
kennen lernen und von deren Blüten leckere „Holunder-
küchle” oder „Holundersekt bzw. -limonade” bereiten. 
Wir lassen den Abend gemütlich ausklingen!
Die Germanen brachten zu Ehren der Göttin Holda oder 
Holla, wie im Märchen der Brüder Grimm Frau Holle, ihre 
Opfer unter dem Holunderbaum dar. In vielen Bauerngärten 
finden wir heute noch oft den Holunderstrauch. Der Holunder 
ist ein bekanntes Volksheilmittel bei Erkältungen. Die Beeren 
kann man zu leckerem Saft verarbeiten. Der frische Saft wird 
empfohlen zur Heilung von Rheuma, Neuralgien und Ischias. 
Der heiße Saft ist eine Wunderwaffe bei Erkältungskrank-
heiten. Die Rinde, Wurzel und Blätter wirken harntreibend. 
Der Referent gibt wichtige Tipps zur Ernte und Wirkungsweise 
des Strauches. 

Do 16. Juni: Erlebniskurs

 „Die Brennnessel – die heimliche Königin des Gartens”

Kurs-Nr.: Z2908

Sozialpflegerisches BBZ, Saarbrücken, Schmollener Str. 10

Räumlichkeiten: Seminarraum und Küche

Beginn 18.30 Uhr - Preis auf Anfrage bei der VHS 

In diesem Vortrag über die „heimliche” Königin des Gartens 
wird neben der Ökologie der Brennnessel auch ihre Wirkungs-
weise als Heilpflanze und kulinarische Verwendungen vorge-
stellt. Hinweise zu ihrem unerschöpflichen Gebrauch, auch in 
anderer Art und Weise, runden diesen Vortrag gekonnt ab. 
Sie werden danach die Brennnessel mit anderen Augen 
sehen! Die Teilnehmer erwartet an diesem Abend eine kleine 
Überraschung!

15
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Do 23. Juni: Erlebniswanderung 

„Den Sommerwildkräutern auf der Spur”

Kurs-Nr.: Z2909

Scheune Neuhaus, 

Zentrum für Wildnis und Waldkultur bei Riegelsberg

Beginn 18.30 Uhr - Preis auf Anfrage bei der VHS

Bei einem gemütlichen Abendspaziergang werden die nutz-
baren Wildkräuter, die kurz nach der Sommersonnenwende zu 
finden sind, in unterhaltsamer Form vorgestellt. Nach gemein-
samen Sammeln der verschiedenen Kräuter, wird daraus im 
Anschluss ein leckerer Wildkräuterquark, ein frischkäse und 
butter zubereitet und natürlich verkostet  -  guten Appetit!

Alle Kurse über die VHS Theley können nur über die VHS-

Geschäftsstelle unter Telefon-Nr.: 0 68 53 / 59 70 oder 

Email:  vhs@vhs-theley.de gebucht werden. 

Di 12. April: Erlebniskurs

„essbare Wildpflanzen unserer Heimat” (mit Verkostung)

19.00 - 20.30 Uhr - Preis und Ort bei Anfrage bei der VHS Tholey

Bei dieser Vortragsveranstaltung lernen die Teilnehmer die 
gebräuchlichsten Wildkräuter unserer Heimat in Bild und Be-
schreibung kennen. Der überaus interessante Vortrag macht 
Lust auf die beginnende Wildkräutersaison! Im Anschluss 
daran wird Ihnen Kräuterpädagoge Guido Geisen alle 
Fragen rund um dieses Thema beantworten. Und selbstver-
ständlich werden kleine „Kostbarkeiten aus der Natur” zum 
verkosten gereicht.

Do 14. April: Erlebniskurs

Pflanzliche Brotaufstriche selbst bereitet (mit Verkostung)

19.00 - 21.15 Uhr

Preis und Ort auf 
Anfrage bei der VHS Tholey

Immer nur Wurst, Käse oder 
Marmelade auf’s Brot - wen 
langweilt dies nicht irgendwann. 
Obzwar eine Fülle an abwechs-
lungsreichen Wurst- und Käsesorten
jederzeit frisch zur Verfügung stehen. Abwechslungsreicher 
wird es da schon mit raffinierten pflanzlichen Brotaufstrichen. 

Kurse mit der VHS TheleyKurse mit der VHS Theley
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Ob zum Frühstück, Abendbrot oder bei einer Grillparty - diese 
Brotaufstriche werden Ihre Gäste faszinieren und jedem noch 
so wählerischen Gaumen munden. Kräuterpädagoge Guido 
Geisen wird Sie entführen in eine Welt ungeahnter 
Geschmacksvarianten! Gemeinsam mit den Teilnehmern 
werden verschiedene Aufstriche selbst bereitet und natürlich 
verkostet!

Mo 25. April: Erlebniskurs

Likörherstellung – keine Hexerei (mit Verkostung) 

19.00 - 20.30 Uhr

Preis und Ort auf Anfrage bei der VHS Tholey

Ein Seminar, das Gaumenfreuden verspricht! In unterhalt-
samer und lehrreicher Form wird der Referent die wichtigsten 
Arbeitsschritte bei der Likörbereitung aufzeigen. Darüber 
hinaus informiert er über die verschiedenen Zubereitungs-
verfahren, es werden Liköre selbst bereitet und im Anschluss 
natürlich verkostet - Zum Wohl!

Sa 28. Mai: 

naturkundliche Mai-Märchenwanderung

 (für kleine und große Märchenfreunde)

Hofgut Imsbach bei Theley

14.00 - 17.00 Uhr - Preis auf Anfrage bei der VHS Tholey

Im Wonnemonat Mai dem Ergrünen der Bäume zuschauen 
undgezielt ausgewählte Märchen und Geschichten zum Mai 
lauschen,wird den Teilnehmern auf dieser stattfindenden 
Märchenwanderung zu teil! Nebenbei fließen noch viele 
naturkundlichen Informationen in diese Wanderung ein.



Ein Geburtstag sollte ein besonderer Tag sein. Mit der 
gesamten Geburtstagsschar in den Wald, in die Natur: 
bauen, spielen, lernen, erforschen und eintauchen in die 
geheimnisvolle Welt des Waldes. Wäre dies nicht eine 
besondere Geburtstagsüberraschung für Ihr Kind?
Haben Sie Lust auf dieses Abenteuer, dann lade ich Sie und 
die Gäste in den Wald ein. Abgestimmt auf das Alter der 
Mädchen und Jungen werden mit naturnahen Spielen und 
erlebnispädagogischen Aktionen alle Sinne angesprochen.
Bei unseren Geburtstagen stehen neben der Freude am 
gemeinsamen Tun, auch pädagogische Inhalte im Mittel-
punkt. Dabei werden Tipps und Anregungen für eine kreative 
Gestaltung von besonderen Anlässen gegeben.
Ein Waldgeburtstag ist als dreistündiges Programm konzi-
piert, wird ganzjährig angeboten und kann selbstverständ-
lich an Ihrem Wohnort durchgeführt werden.

Der Preis dazu: 115,00 € 
(innerhalb des Saarlandes), 
einschl. Fahrtkosten,

Gruppengröße bis 
max.15 Kinder

Da die Veranstaltung im Freien 
stattfindet, ist auf wetterfeste, 
beschmutzbare Kleidung und entsprechendes Schuhwerk zu 
achten.
Neben den unten beispielhaft aufgeführten Themen, sind 
weitere Bausteine unter Berücksichtigung eigener Wünsche 
in Absprache möglich. 

Fantasievolle Reise ins Reich der Zwerge
Auf der Suche nach den kleinen Wächtern des Waldes, 
machen wir uns ganz klein und gehen auf Entdeckungstour. 
Zaubersprüche und allerlei Rätselhaftes werden unsere 
Reise begleiten!

Fantasievolle Reise ins Reich der Elfen
Auf der Suche nach den traumhaften Wesen des Waldes, 
lernen wir die leisen Spuren der Naturwesen lesen und 
tauchen ein in die bezaubernde Welt der Elfen und Feen!

Vogelhochzeit
Auf spielerische Art lernen wir das Leben der Vögel im 
Jahresrhythmus kennen, bauen Vogelnester und üben uns im 
„Eierlegen“!

Themen für die Kleinen, ab 4 Jahren:
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Themen für die etwas Größeren, ab 8 Jahren:

Die wilden Wilderer
Verwegene Wilderer streifen durch die Wälder, immer auf der 
Flucht vor erzürnten Jägern. Ob es ihnen gelingt sich vor den 
Jägern zu verstecken? Leise und doch „wild“ müssen sie 
dabei vorgehen, immer auf der Hut vor den Jägern!

Den Wald mit allen Sinnen erleben
Ein Programm, bei dem nicht nur 
unsere sieben Sinne 
gefordert und gefördert 
werden. Unsinn und Wahn-
sinn kommen dabei auch 
nicht zu kurz!

Wassergeburtstag
Am besten an einem kleinen 
Fließgewässer/Bach werden wir spielerisch dessen Lebewe-
sen untersuchen, Holzschiffchen bauen und uns spannende 
Wettrennen liefern!

Dämmerungsgeburtstag
Wenn der Tag allmählich der dunklen Nacht weicht, ist der 
Wald besonders spannend. Mit einsetzender Dämmerung 
mit dem Wald verschmelzen, seine Besonderheiten zu die-
sen Stunden kennen lernen. Gerne auch mit anschließender 
Fackelwanderung (Fackeln sind im Preis nicht inbegriffen)!

Fledermausgeburtstag
Ausgestattet mit einem Fledermaus-Detektor 
und anderen Hilfsmitteln lernen wir die 
Welt der leisen Flieger kennen und 
verwandeln uns selbst in solche!

Waldgeburtstage für Erwachsene
Sie sind eingeladen zu einer Geburtstagsfeier, haben aber 
noch nicht das passende Geschenk gefunden? Wie wär es 
mit einem Waldgeburtstag für Erwachsene?
Ein Naturerlebnisprogramm der besonderen Art, das bei dem 
Geburtstagskind und seinen Gästen noch lange in Erinne-
rung bleiben wird!
Wie das Ganze von statten geht? Rufen Sie mich unverbind-
lich an - ich erkläre Ihnen gerne den Ablauf dazu!
Eine Geburtstagsüberraschung, die von Freunden/Verwandten 
gemeinsam verschenkt werden kann!

Neu im Programm:
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Kinder-Ferien-Programm der NABU Saar e.V. an der Scheune 

Neuhaus (bei Riegelsberg); Anmeldungen bitte nur über die 

NABU-Geschäftsstelle unter 0 68 81 / 9 36 19 – 0

Di 29. März:

Osterferienprogramm Saarwellingen  
(in Zusammenarbeit mit dem OGV Saarwellingen und der 
Gemeinde-Jugendpflege)

wir bauen Schmetterlingsbeobachtungsstationen

15.00 Uhr im Gerätehaus des Obst- und Gartenbauvereins, 
Tulpenstr., Saarwellingen

Preis und Anmeldungen unter: Tel.: 0 68 38 / 90 07 – 155

Mo 04. April: 

Osterferienprogramm Stadt Lebach
Waldwerkstatt – wir gestalten Naturgeister

Treffpunkt: Parkplatz Geschwister-Scholl-Gymnasium, 
Lebach - 13.00 -16.00 Uhr

Gestalterische Aufarbeitung von toten Baumwurzeln der ver-
schiedensten Baumarten zu „Wurzelskulpturen” - den Baum-
wächtern des Waldes! Nach einer kleinen Werkzeugkunde 
wird begonnen, mit den bereit gestellten Werkzeugen 
„seinen Wächter des Waldes” zu gestalten. Mit verschie-
denen Naturmaterialien (Moos, Farnwedel, Blätter o.ä.) 
kann dieser „Wächter” zusätzlich ausgeschmückt werden.

Di 05. April:

Osterferienprogramm Saarwellingen 
(in Zusammenarbeit mit der Gemeinde-Jugendpflege)
Quiz Tierkundeweg Reisbach - 14.30 -17.30 Uhr
Preis und Anmeldungen unter: Tel.: 0 68 38 / 90 07 – 155

Spannend sind auch die Wildnis-Erlebnis-Camps an der

Netzbachhütte im “Urwald vor den Toren der Stadt”

Fuchsbau von Mo 18. -  Fr 22. Juli
(für Jugendliche von 10 -14 Jahren)

Osterferien

Di 29. – Do 31. März und Mo 04. – Do 07. April

Sommerferien

Mo 18. – Do 21. Juli und Mo 25. – 28. Juli

Di 16. – Do 18. August und Mo 22. – Do 25. August

Herbstferien

Mo 10. – Do 13. Oktober und Mo 17. – Do 20. Oktober
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Wildschweinsuhle von Mo 01. -  Fr 05. August 
(für Jugendliche von 10 -14 Jahren)

Wolfsrudel von Mo 22. -  Fr 26. August 
(für Jugendliche von 14 -17 Jahren)

Jugend-Freizeit „Nordsee erleben” - NABU Woldenhof
(in Zusammenarbeit mit der Lebenshilfe Kreis Neunkirchen, 

dem Kreisjugendamt und der NAJU Saar e.V.

vom So 31. Juli bis So 07. August 

für Kinder/Jugendliche im Alter von 11-15 Jahren

Der NABU-Woldenhof ist ein vom NABU Niedersachsen 
aufgebautes Zentrum für Umweltbildung und Naturschutz-
arbeit im Herzen Ostfrieslands. Der Hof liegt inmitten einer 
urigen Kulturlandschaft aus europaweit bedeutsamen Seen, 
Hoch- und Niedermooren. Er ist umgeben von großen Vogel-
schutzgebieten, in denen die Rufe von Uferschnepfen und 
Kiebitzen der Landschaft ihre für Ostfriesland so typische 
Stimmung verleihen. Wir werden Euch dort ein abwechs-
lungsreiches Programm mit Ausflügen, Baden und vielem 
mehr bieten und es wird sicherlich keine Gelegenheit für 
Langeweile und Heimweh geben. Ihr erfahrt Wissenswertes 
zum Watt, zu den Gezeiten, zur Region sowie zum Deichbau. 
An dieser Jugendfahrt können auch Jugendliche mit Behin-
derung teilnehmen, die durch zusätzliche Begleitpersonen 
der Lebenshilfe Neunkirchen betreut werden. Die Unter-
bringung erfolgt in stilvollen 1-, 4- oder 6-Bett-Zimmern mit 
Jugendherbergscharakter in der umgebauten ehemaligen 
Kornkammer des Hofes. Der Woldenhof steht einschließlich 
altem Bauergarten, Lindenlaube, Feuerstelle, Obstwiese, 
Tierstallungen zur Nutzung zur Verfügung. 

Dünen- und Wattwanderungen stehen auf unserem Programm 
und sind ideal für ein aktives Naturerleben. 

Leistungen: 

Bustransfer ab Neunkirchen, Unterbringung und Vollverpfle-
gung, Programmgestaltung und Betreuung durch geschulte 
Ferienbetreuer/innen des Kreisjugendamtes Neunkirchen und 
der NAJU Saar, Haftpflicht- und Unfallversicherung. 

Preis: 290,00 €

Informationen und Anmeldung:

NAJU Saar, Antoniusstraße 18, 66822 Lebach, 
Frau Nina Lambert, Tel.: 0 68 81/ 9 36 19-17 

Und noch spannender wird es auf der NAJU-Ferienfreizeit in

Niedersachsen / Wattenmeer:



Di 09. August:

Sommerferienprogramm Saarwellingen
(in Zusammenarbeit mit der Gemeinde-Jugendpflege)
14.30 – 17.30 Uhr

“Der Dschungel in Saarwellingen”  
(der Natur des Jahres 2016 auf der Spur)

Hütte des Saar-Wald-Vereins, Saarwellingen

09.30 – 13.30 Uhr (mit warmem Mittagessen)

Preis und Anmeldungen unter: Tel.: 0 68 38 / 90 07 – 155

Der Natur des Jahres 2016 auf der Spur! Wie viele Tiere und 
Pflanzen, die 2016 besondere Beachtung finden, werden wir 
wohl auf unserer Erkundungstour entdecken? Ein spannender 
Tag, in dem Du viiiiiiiel lernen kannst!

Fr 26. August:

Sommerferienprogramm Überherrn
(in Zusammenarbeit mit der Gemeinde-Jugendpflege)
09.30 – 12.30 Uhr

„buntes Wiesenallerlei”

(den essbaren Wild-
kräutern auf der Spur)

Preis und Anmeldung 

unter: Tel.: 0 68 36 / 90 91- 20

Bunte Blumen schmücken die 
Wiesen und Wegränder. 
Doch welche kann man essen und welche nur bestaunen. 
Nach unserer kleinen Wanderung werden wir es wissen und 
zwischendurch das ein oder andere kleine Kräutlein gepflückt 
haben, um es hinterher an einem leckeren Wildkräuterquark 
oder im -frischkäse auf frischem französischen Baquette 
genießen zu dürfen. Eine leckere Kräuterlimonade wird 
unseren Durst löschen. 
Bitte selbst einen Trinkbecher mitbringen!

Do 20. Oktober:

Herbstferienprogramm Saarwellingen
(in Zusammenarbeit mit dem OGV Saarwellingen und der 
Gemeinde-Jugendpflege)
14.30 – 17.30 Uhr! 

„Drachenbau” 
(auf dem Freigelände „Dolscht” des OGV Saarwellingen) 
Preis und Anmeldungen unter: Tel.: 0 68 38 / 90 07 - 155
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Da mir nach wie vor unsere Kinder eine besondere Herzens-

sache sind, finden auch in diesem Jahr wieder unzählige 

Erlebnistage und Aktionen für die „Kleinen” aber auch 

„Großen” statt. An verschiedenen Orten, fast schon durch’s 

ganze Saarland und auch über dessen Grenzen hinaus. Schaut 

mal selbst, wo für Euch was dabei ist (guckt auch mal unter 

Ferienprogramme und Wanderungen/Lesungen)!

Die Termine:

Fr 29. April:

Frühlingserwachen 
(in Zusammenarbeit 
mit der Gemeinde-
Jugendpflege 
Überherrn)

15.00 -18.00 Uhr

Preis und Anmeldung 

unter: Tel.: 0 68 36 / 90 91- 20

Waldparkplatz in Berus (Kaltenborner Weg)

Wenn sich die ersten zarten Blätter der Wildkräuter vorwitzig 
aus dem Boden recken, dann ist es Zeit diese ersten kulina-
rischen Kostbarkeiten zu ernten, zu schmecken und sie zu 
genießen. Aus Scharbockskraut, Märzveilchen und vielen 
anderen „wilden” essbaren Kräutern wollen wir einen leckeren, 
gesunden Salat bereiten, einen Brotaufstrich anrühren und 
natürlich mit dem „Meister aller Klassen” - dem Waldmeister -
eine herrlich, erfrischende Maibowle ansetzen.
Bitte selbst Teller, Becher und Besteck mitbringen! 
Freut euch über Geschmackserlebnisse, die ihr vielleicht noch 
gar nicht kennt! 
Ein Labsal auch für Geist und Seele!

Di 14. Juni:

GEO - Tag der Artenvielfalt 
in Saarwellingen

17.00 – 19.00 Uhr 

Preis und Anmeldungen unter: Tel.: 0 68 38 / 90 07 – 155

Auch am diesjährigen GEO – Tag der Artenvielfalt wollen wir 
uns als „Naturentdecker” auf den Weg machen und in einem 
ausgewählten Naturgebiet die Flora und Fauna unter die 
Lupe nehmen und genau aufschreiben, was wir entdeckt 
haben. Spaß und Spannung garantiert!
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Sa 25. – So 26. Juni:

Wuststock-Festival 

mit Kinderprogramm „Wuststöckchen” 
Wustweiler (auf dem Festplatz an der Seelbachhalle)

Musikinstrumente aus Naturmaterialien

jeweils 15.00 – 18.00 Uhr

Während Beat-Sound und ansprechende Musik aus den 
Boxen der Bühne schallert, können die kleinen Besucher auf 
dem Wustöckchen lernen, wie aus Naturmaterialien kling-
ende Musikinstrumente gewerkelt werden können. Ob 
Klanghölzer, Rasseln oder Flöten … Vieles ist möglich und 
wartet nur darauf, von euch ausprobiert zu werden! Ob ein 
gemeinsames Stück eingeübt werden kann???
Das Team vom Wustock-Festival freut sich auf Deinen Besuch 
bei unserem Kinder-Mitmachprogramm!

Sa 17. – So 18. September:

„Vater-Kind-Erlebniswochenende”

Naturhaus Kleberbach(bei Spiesen-Elversberg) 

und angrenzendes Waldstück; 
in Zusammenarbeit mit der Gemeindejugendpflege Kirkel

Sa 10.00 - So 12.00 Uhr

TN: mind. 5 Väter mit Kindern - unbegrenzt

10,00 €/Vater, 5,00 €/Kind
Anmeldungen auch bei Jugendpfleger Armin Jung 
Tel.: 0 68 41- 80 98 60 oder a.jung@kirkel.de

Los geht's am Samstag mit einer Begrüßungsrunde und 
Kennen-Lern-Spielen. Danach folgt ein abwechslungsreiches 
und informatives Programm rund um den Wald und seine 
Bewohner, mit jede Menge Spaß, Spannung, Abenteuer. 
Gegen Abend suchen wir gemeinsam Holz für’s Grill-Feuer, 
an dem wir dann den Abend ausklingen lassen, Geschichten 
hören, plaudern, essen. Wer dann immer noch nicht genug 
vom Wald hat, kann in der Kleberbach Hütte übernachten und 
zum Abschluss morgens noch ein Waldfrühstück genießen. 
Teilnehmen können ausschließlich Kinder zwischen 6 und 14 
Jahren und ihre Väter, für die es keine Altersbeschränkung 
gibt. Wir empfehlen wettergerechte Kleidung und für die 
„Übernachter” Schlafsack und Isomatte und was man sonst 
noch so braucht, wenn man draußen in der Natur ist.
Ganz wichtig ist es eine Taschenlampe mitzubringen, weil es 
in der Hütte kein elektrisches Licht gibt.

(das besondere Erlebnis!)
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Fr 23. September:

Weiher-Nacht am Itzenblitzer Weiher, Heiligenwald
Veranstalter: NABU Ortsgruppe Schiffweiler

ab 19.00 Uhr - Kostenfrei
für Kinder, gerne in Begleitung ihrer Eltern 
Ein Erlebnisabend rund um den Itzenblitzer Weiher mit vielen 
Erlebnisstationen, Bastelangeboten, Märchen und 
Geschichten …

Fr 07. Oktober

B(ä)eerenstarken Früchten auf der Spur 
(in Zusammenarbeit mit der 
Gemeinde-Jugendpflege 
Überherrn) Berus

15.00 -18.00 Uhr

Treffpunkt: hinter der 
letzten Bebauung im 
Kaltenborner Weg!

Preis und Anmeldung unter:
 Tel.: 0 68 36 / 90 91- 20
Auf spielerische Art und Weise lernen wir viele essbare und 
giftige Beerensträucher unserer Heimat kennen. Darüber 
hinaus werden essbare Früchte gesammelt und anschließend 
zu leckerem Quark und einer Fruchtlimonade verarbeitet.
Bitte selbst ein kleines Schüsselchen, Trinkbecher und Löffel 
mitbringen! 

Mo 05. Dezember

„Nikolaus-Abend” 
(in Zusammenarbeit mit 
den FÖJ‘lern des 
Jahrganges 2016/17)

Scheune Neuhaus
bei Riegelsberg - 18.00 – 20.00 Uhr

Anmeldung bei: Scheunen Büro (für Vorbestellung Nikolaus-
tüten) Tel.: 0 68 06 / 10 2419
Kosten: voraussichtlich 6,00 €/Nikolaustüte

Am 5. Dezember kommt der Nikolaus. Er besucht vor allem die 
Kinder und beschenkt sie mit seinen Gaben. Seit einigen 
Jahren hat der Heilige Nikolaus dabei auch das Zentrum für 
Waldkultur, die Scheune Neuhaus, in seinen Tourenplan mit 
aufgenommen und macht im „Urwald vor den Toren der Stadt” 
Station.



Sa/So 19./20. März:

Naturpädagogikseminar - Basiskurs 
in Zusammenarbeit mit der NAJU Saar e.V.
Scheune Neuhaus, Wildnis-Camp

Beginn: jeweils 9.00 Uhr 

Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus

Kosten: 80,00 € (NABU/NAJU-Mitglieder), 

            90,00 € (Nichtmitglieder)

Anmeldungen: lumbricus@web.de oder naju@nabu-saar.de

Das NAJU-Naturpädagogik-Seminar vermittelt das Basiswissen 
für die Durchführung einer naturpädagogischen Veranstaltung. 
Gemeinsam mit meiner Kollegin Silke Reinig werden wir Ziel-
setzung und Arbeitsweise anschaulich erklären. Neben den 
Grundlagen zum Aufbau einer solchen Veranstaltung werden 
beispielhaft einige Naturerlebnis- und Naturerfahrungsspiele 
vermittelt, die auf andere Themenbereiche übertragbar sind. 
Gleichwohl gibt das Seminar einen Einblick in die natürliche 
Flora und Fauna unserer Heimat. Ökologische oder biologische 
Vorkenntnisse sind nicht zwingend dafür erforderlich.
Dieser Kurs eignet sich für alle, die Spaß daran haben, natur-
pädagogische Nachmittage mit der Kindergruppe oder Schul-
klassen zu gestalten und der Zielgruppe erste Erfahrungen in 
und mit der Natur zu vermitteln, oder einfach mit den eigenen 
Kindern die Natur zu erleben und zu erforschen.
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Fr - So 22. – 24. April:

Naturpädagogikseminar - Aufbaukurs   

Beginn: Freitag ab 18.00 Uhr bis Sonntag 16.00 Uhr 

Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus

Kosten: 100,00 € (NABU/NAJU-Mitglieder), 

            125,00 € (Nichtmitglieder)

Anmeldungen: lumbricus@web.de oder naju@nabu-saar.de
Bei diesem Seminar tauchen die Teilnehmer ein wenig tiefer 
in die Naturpädagogik ein und lernen die Gestaltungs-
möglichkeiten zur Durchführung einer naturkundlichen Aktion. 
Mit einfachen Mitteln Feuer entzünden, gemeinsame Mahl-
zeiten bereiten, Lager organisieren und den Einklang mit der 
Natur finden! 
Der Mensch ist ein Teil der Natur und um dieses Gefühl der 
Zugehörigkeit wieder zu finden, werden die Teilnehmer sich 
auf den Rhythmus der Umgebung einlassen. Anders, als in 
der terminbestimmten Alltagswelt, wird sich nicht nach der 
Zeit auf der Armbanduhr, sondern nach der inneren Uhr 
gerichtet. Unser Körper ist in der Lage uns mitzuteilen, was 
wir in welchem Moment brauchen. Diese Wahrnehmung 
versuchen wir als Einzelperson auch auf die Bedürfnisse und 
Stimmungen der gesamten Gruppe zu übertragen.
Dieser Kurs eignet sich für alle, die Spaß daran haben, 
Thementage und auch Aktionen mit Kinder-, Jugendgruppen 
oder Schulklassen in der Natur zu gestalten.
Die Anwesenheit während der gesamten Veranstaltung ist 
verbindlich!
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Meine Wanderungen bieten nicht nur viele naturkundliche 

Informationen; sie sind auch immer literarisch begleitet und 

bieten so einen „Mehrwert” an Unterhaltung! Und die Lesungen 

sind wie immer unterhaltsam, spannend und mitreißend! 

Sa 26. März:

Ostermärchenwanderung (Ostersamstag)
Scheune Neuhaus bei Riegelsberg

14.00 -17.00 Uhr  -  TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt

8,00 €/Erw.- 4,00 €/Kind

Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus

Bei dieser kleinen Wanderung zum Osterfeste dürfen sich die

Teilnehmer nicht nur an Geschichten und Gedichten zu diesem 
alten Fest erfreuen, sie erfahren auch viel über die Mytho-
logie der Kelten, die dieses Fest ebenso feierten, wie später 
die Christen. Darüber hinaus hat der Osterhase noch viele 
bunte Eier im Ur-Wald versteckt, die es natürlich zu finden gibt 
(Eier sind im Preis eingeschlossen – bitte Körbchen zum 
Transport der Eier mitbringen!).

Sa 30. April:

Wanderung am „Tag des Baumes” 

zum Baum des Jahres – die Winterlinde

Urwald vor den Toren der Stadt, 

Scheune Neuhaus bei Riegelsberg

14.00 -17.00 Uhr  -  TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt

8,00 €/Erw.- 4,00 €/Kind

Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus

Wanderung am Tag des Baumes zum Baum des Jahres - die 
Winterlinde - und den Frühlingsblühern im Urwald. Mit viel 
Mythischem und Mystischem zu einem Symbolbaum der 
alten Germanen.

Di 23. April:

„sagenhafte Frühlingswanderung”, im Oberthaler Land
(in Zusammenarbeit mit dem Naturpark Saar-Hunsrück)
Oberthal

14.00 -17.00 Uhr  -  TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt

9,00 €/Erw.- 4,50 €/Kind
Treffpunkt: Parkplatz am Schullandheim!
Eine „sagenhafte“ Wanderung mit vielen Sagen und 
Geschichten aus dem Oberthaler Raum und vielen Natur-
kundlichen Anmerkungen!
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So 15. Mai:

Mai-Märchenwanderung
Urwald vor den Toren der Stadt, 

Scheune Neuhaus bei Riegelsberg

14.00 -17.00 Uhr  -  TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt

8,00 € / Erw. - 4,00 € / Kind

Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus

Im Wonnemonat Mai dem Ergrünen der Bäume zuschauen 
und gezielt ausgewählte Märchen und Geschichten zum Mai 
lauschen, wird den Teilnehmern auf dieser stattfindenden 
Märchenwanderung zu teil!

Sa 28. Mai:

Mai-Märchenwanderung

Hofgut Imsbach (siehe auch Kurse mit VHS Theley

So 05. Juni:

Wanderung  „Geschichten aus dem Lachwald”
(in Zusammenarbeit mit dem Saar-Wald-Verein) 
Saarwellingen, Lachwald
Treffpunkt: Parkplatz Jägerheim, Lachwald
weitere Informationen beim Saar-Wald-Verein 
unter Tel.: 0 68 31- 444 353 
(geöffnet: montags, mittwochs, freitags 8.30 -12.30 Uhr)

So 03. Juli:

Märchenwanderung für Erwachsene
14.00 -17.00 Uhr  -  TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt

8,00 € / Erw. - Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus

Nach den durchschlagenden Erfolgen in den Vorjahren, 
werde ich auch in diesem Jahr die „großen” Märchenfreunde 
wieder mitnehmen auf eine Wanderung durch den Urwald mit 
nicht-alltäglichen Geschichten. Zum schmunzeln, lachen und 
sich einfach „wohlfühlen”!

So 06. November:

Wanderung „Sagenhaftes Saarland”
Urwald vor den Toren der Stadt, 

Scheune Neuhaus bei Riegelsberg

14.00 -17.00 Uhr  -  TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt

8,00 € / Erw. - 4,00 € / Kind

Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus

Das Saarland - ein sagenumwobenes Land! Zu welcher Jahres-
zeit könnten die spannenden, schaurigen Geschichten besser 

 S. 17)
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kennen gelernt werden, als im November, wenn Nebelschwa-
den durch die Wälder wabern, wenn das letzte Laub in rauen 
Herbststürmen von den Bäumen weht? Lassen Sie sich entfüh-
ren in eine Zeit, in der sich Unglaubliches zutrug!
Nach den durchschlagenden Erfolgen der Vorjahre werde ich 
Sie dieses Jahr mit Sagen aus dem Raum Saarbrücken 
überraschen!

Sa 24. Dezember:

„wir warten aufs Christkind”

eine Winter-Weihnachts-Märchenwanderung 

Urwald vor den Toren der Stadt, 

Scheune Neuhaus bei Riegelsberg

13.00 -16.00 Uhr  -  TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt

8,00 €/Erw.- 4,00 €/Kind

Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus
Während die Eltern die letzten Vorbereitungen für den Heiligen 
Abend vornehmen, können die Kinder bei einem interaktiven 
Spaziergang mit vielen schönen Weihnachtsmärchen die Zeit 
des Wartens auf angenehme Weise verkürzen. Die Veranstal-
tung ist generationsübergreifend für Kinder ab 6 Jahren, gerne 
in Begleitung ihrer Eltern/Großeltern!
Während der Wanderung bauen wir an geeigneter Stelle 
eine Futterkrippe für die Tiere des Waldes und schenken 
ihnen kurz vor Weihnacht Futter aus eigenem Garten (bitte 
Futter: Äpfel, Nüsse, Kerne …. selbst mitbringen)!

”

”

ab 19.00 Uhr - 5,00 € / Pers. (ohne Getränke)

„Ein Nomadenstamm im hohen Norden von Alaska: während 
eines bitterkalten Winters kommt es zu einer gefährlichen 
Hungersnot. Wie das Stammesgesetz es vorschreibt, 
beschließt der Häuptling, die beiden ältesten Frauen als 
’unnütze Esser‘ zurückzulassen, um den Stamm zu retten.”
Eine Legende von Verrat und Tapferkeit, die uns das Altern 
neu erleben lässt! 

Frohe Weihnachten!

Die Termine der Lesungen:

Sa 05. März:

Literaturabend für Erwachsene

Lesung „Zwei alte Frauen  v. Velma Wallis „… so lass uns 

handelnd sterben…

in Bruche-Wirtschaft, Berschweiler
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Sa 12. März:

Literaturabend für Erwachsene
Lesung aus Ferdinand von Schirach’s Büchern „Schuld” und 

„Verbrechen”

im Gasthaus „Schuhhannesse , Dirmingen

ab 19.00 Uhr - 5,00 € 
Kriminalgeschichten, die das Leben schrieb! 
Mit enormer sprachlicher Präzision und Darstellungskraft 
bereitet Ferdinand von Schirach auf Tatsachen basierende 
Gerichtsfälle auf. Leise, aber sehr bestimmt stellt der Berliner 
Strafverteidiger die Frage nach Schuld und Unschuld, nach 
Gut und Böse!

Fr 17. Juni:

Krimilesung am Feuer 

Scheune Neuhaus, Wildnis- Camp

20.00 Uhr  -  TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt
8,00 €/Erw.- 4,00 €/Kind
Auch in diesem Jahr werden wieder ausgewählte Geschichten 
aus einer Region ausgesucht. Welche? Lassen Sie sich über-
raschen. Wer will kann Rucksackverpflegung mitbringen, es 
kann auch gegrillt werden!

Fr 09. September:

Krimilesung am Feuer 

Scheune Neuhaus, Wildnis- Camp

19.00 Uhr  -  TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt
8,00 €/Erw.- 4,00 €/Kind
Auch in diesem Jahr werden wieder ausgewählte Geschichten 
aus einer Region ausgesucht. Welche? Lassen Sie sich über-
raschen. Wer will kann Rucksackverpflegung mitbringen, es 
kann auch gegrillt werden!

”



So manches Fest und manchen Markt erwähne ich gerne, 

nicht nur, weil ich auf einigen mit literarischen Werken, 

einem Kinderprogramm oder eigenem Verkaufsstand zum 

Gelingen beitrage, sondern einfach nur – weil sie schön und 

besuchenswert sind!            -            Alla – wir sehen uns dort!

So 17. April:

Frühlingsfest an der Scheune Neuhaus 

ab 11.00 Uhr - Kostenfrei!
Ganztags buntes Treiben rund um die Scheune Neuhaus, mit 
Spiel, Spaß, Bastelaktionen und einer kleinen Weidenwerkstatt.

So 22. Mai:

großes DRK-Fest an der Scheune Neuhaus

ab 10.00 Uhr - Kostenfrei!
ab 10.15 Uhr kleine Wildkräuterwanderung
ab 14.00 Uhr Märchenwanderung

Do 26. Mai: (Fronleichnam)

Hoffest auf Maries Ziegen- und Schafhof 
Merzig-Silwingen, 

ab 10.00 Uhr 
ganztags: Märchenlesungen mit Rotbart Guido,
buntes Kindermitmachprogramm (Wolfsjagd)
nachmittags: Irish- Folk- Live- Musik
mit eigenem Verkaufsstand!

So 19. Juni:

Sommerfest an der Scheune Neuhaus

ab 11.00 Uhr
Ganztags buntes Treiben rund um die Scheune Neuhaus, mit 
Spiel, Spaß, Bastelaktionen

Sa 02. Juli:

Imkertag in der Gemeinde Saarwellingen
mit eigenem Verkaufsstand!

So 10. Juli:

Sommerfest Saar-Wald-Verein in Saarfels
mit eigenem Verkaufsstand und Märchenwanderung!

Sa 16.- So 17. Juli: 

großes Bürgerfest des Landkreises Saarlouis
in Saarlouis

mit eigenem Kinder-Mitmach-Programm!

(der Geheimtipp)
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So 04. September:

„Tag der Biene” an der Scheune
Scheune Neuhaus, bei Riegelsberg

ab 13.00 Uhr - Kostenfrei!
mit Verkaufs- und Infoständen, Kinder-Bastelprogramm, Wande-
rung „Tracht-Pflanzen”, Vortrag zum Thema „Bienen und Honig”

So 18. September:

Kinderurwaldfest der NAJU Saar
Treffpunkt Innenhof Scheune Neuhaus

ab 11.00 Uhr - Die Teilnahme am Urwaldfest ist kostenfrei!
Beim traditionellen Kinderurwaldfest geht’s hoch her im 
Urwald. Rund um die Scheune Neuhaus bietet die NAJU ein 
buntes Herbstprogramm, mit Lesungen, Stockbrot am Feuer, 
vielen Bastelangeboten …

Weltkindertag in Saarwellingen
ab 13.00 Uhr - Kostenfrei!
mit Bastelangebot mit meinen „Umwelt-Detektiven“ (Kinder-
Umweltgruppe)

Sa 08. Oktober:

2. Grombiere-Markt (Kartoffelmarkt) 
Wustweiler, Barbara-Stollen 

mit Laxem-Kochen und einer Kartoffel-Werkstatt für die 
Kinder.      ·       Mit eigenem Verkaufsstand! 

So 16. Oktober:

Herbstmarkt in Lebach
Bitcher-Platz und Innenstadt

ab 10.00 Uhr
mit eigenem Verkaufsstand und Märchenlesungen (am Stand)!

So 20. November:

Vorweihnachtsmarkt an der „Batsch-Kapp” 

in Eppelborn

ab 11.00 Uhr mit eigenem Verkaufsstand und Märchenlesungen!

Sa 26. – So 27. November: 1. Advent

Weihnachtsmarkt in Saarwellingen 
mit eigenem Verkaufsstand!

Sa 03. – So 04. Dezember:

mittelalterlicher Weihnachtsmarkt in Dirmingen
Borrwieshalle

mit eigenem Verkaufsstand!
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Montag, 05. Dezember:

Nikolausfest an der Scheune Neuhaus
Teilnehmer des FÖJ im Saarland
ab 18.00 Uhr
Nikolausbesuch mit Fackelwanderung um die Scheune Neu-
haus, mit Geschichten und Gedichten und Nikolaustüten - 
bitte vorbestellen im Scheunenbüro (Tel.: 0 68 06 / 10 2419)

Sa 10. – So 11. Dezember:

Weihnachtsmarkt auf Maries Ziegen- und Schafhof 
Merzig-Silwingen, 

samstags ab 14.00 Uhr - sonntags ab 11.00 Uhr
an beiden Tagen weihnachtliche Märchen von Rotbart Guido
an beiden Tagen Irish- Folk- Live- Musik
Mit eigenem Verkaufsstand!

”

Scheune Neuhaus, bei Riegelsberg

16.00 -18.30 Uhr  -  TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt

8,00 €/Erw.- 4,00 €/Kind - Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus

(der Geheimtipp)

Weitere Informationen zu den Festen und Märkten bald 
auf meiner Homepage! 

Vorankündigung 2017:

Fr 13. Januar:

Wurzeln aus dem Winterwald

Berus

(in Zusammenarbeit mit der Gemeinde-Jugendpflege Überherrn)

14.00 – 17.00 Uhr - TN-Zahl: unbegrenzt

Treffpunkt: hinter der letzten Bebauung im Kaltenborner Weg!
Preis und Anmeldung unter: Tel.: 0 68 36 / 90 91 - 20
Bei hoffentlich nicht hart gefrorenem Boden graben wir ver-
schiedene Wurzeln der Wildpflanzen aus und wenn wir ein 
Feuer machen dürfen, kochen wir diese zu einem leckeren 
„Wurzel-Unkraut-Süppchen , die uns im kalten Winter Wärme 
bringt. Bitte ein Schüsselchen und Löffel mitbringen. Alles 
andere werde ich dabei haben.
Gleichzeitig wollen wir in einer selbstgebauten Krippe den 
Tieren des Waldes Futter schenken (bitte Futter von zu Hause 
mitbringen - Äpfel, Nüsse, Körner, Möhren.. .)

Di 14. Februar:

Literarische Wanderung zum Valentinstag
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Guido Geisen
Umwelt- und Kräuterpädagoge

Dirminger Str. 1 - 66646 Berschweiler

Tel.: 0 68 27 / 30 50 45 0

mobil:  01 78 / 74 58 29 3

E-Mail: lumbricus@web.de  -  www.der-lumbricus.de

Informationen und Anmeldungen natürlich auch bei unseren 

Kooperationspartnern:

SaarForst, Büro Scheune Neuhaus, Tel.: 0 68 06 / 10 24 19

Losheimer Tourist-Info, Tel.: 0 68 72 / 92 14 69 0 oder 90 18 10 0

Naturpark Saar-Hunsrück, Tel.: 0 68 72 / 92 12 61 

oder 0 65 03 / 92 14 - 0

Gemeinde Saarwellingen, Tel.: 0 68 38 / 90 07 – 155

Gemeinde Kirkel, Tel.: 0 68 41 / 80 98 60

Gemeinde Lebach, Tel.: 0 68 81 / 59-229

Gemeinde Überherrn, Tel.: 0 68 36/ 90 91 20

NABU /NAJU Landesverband, Tel.: 0 68 81 / 9 36 19- 0

Marie's Ziegen- und Schafhof, Tel.: 0 68 69 / 51 00 87

OGV Saarwellingen, Tel.: 0 68 38 / 41 29

OGV Wustweiler, Tel.: 0 68 25/4 53 83

Saarwaldverein, Tel. 0 68 31/44 43 53

VHS-Regionalverband Saarbrücken, Tel.: 0681/ 506  43 20

VHS Theley, Tel.: 0 68 53 / 59 70

Tourist-Info Reil/Mosel, Tel.: 0 65 42 / 2 10 36

Um dieses Heftchen auch zukünftig zu verbessern, freue ich mich 

über Anregungen, Ideen, aber auch konstruktive Kritik dazu. So 

helfen Sie mir, noch zielorientierter meine Arbeit zu gestalten – 

Herzlichen      Dank dafür!

35

print & design: www.grafilogo.de




