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- L‘ | Jahresprogramm 2016

Liebe Gaste meiner Veranstaltungen,

nachdem im letzten Jahr kein Jahresprogrammheft von mir
aufgelegt wurde, waren die Enttauschungen bei meinen Gasten
und Freunden sehr grof. Grund genug in diesem Jahr lhnen
wieder mein umfangreiches Angebot im Umweltbildungs-
bereich mit einem neuen Heftchen kundzutun.

Aufgeteiltin verschiedene Bereiche finden Sie bestimmt auch
im Jahr 2016 die eine oder andere Veranstaltung, die Sie an-
sprechenwird, oder zu der Sie Ihre Kinder begleiten mdchten.
Traditionell sind z.B. die Pilz-Krauter-Wanderung im Herbst,
die Wildkrauterexkursion um Maria Himmelfahrt, die Krimi-
Lesungen am Feuer und die Winter-Weihnachts-Marchenwan-
derung, zu der Sie sich bei Interesse frihzeitig anmelden
sollten!

Ich freue mich auf ein
Wiedersehen zu einer
der Veranstaltungen!

Es gruft Sie, Ihr
Slumbricus” Guido Geisen

b N

o
Wildkrauterexkursionen, Mérchenwanderl?ﬁa-en, Erlebniskurse,
die Waldgeburtstage und Lesungen (zu fast allen Anléssen, z.B.
Geburtstagslesungen...) biete ich auch ganzjahrig fur Vereine,
Firmen, Privatgruppen... an.
Nicht nur zu den diesjéhrigen Themenschwerpunkten.
Fragen Sie nach meinem umfangreichen Bildungsangebot unter
06827 /3050 450 (mit AB) oder lumbricus@web.de
Das aktuelle Programm finden Sie auch unter:
www.der-lumbricus.de

Aufgeteiltinverschiedene Katergorien finden Sie von ...

Seite 3 bis & Wildkrduterexkursionen
Seite 7 biz 17 Erlebniskurse

Seite 20 bis 22 Ferienaktionen
Seite 23 biz 25 Erlebnistage fir Grofl und Klein

Seite 26 bis 27 Naturplidagogikseminare

Seite 28bis31  Wanderunge

Seite 32 bis 35  Feste/Mirkte und Infos
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Nach tber 15 Jahren erfreuen sich meine Wildkréuterexkur-
sionen nach wie vor groRer Beliebtheit. Anlass genug auch in
diesem Jahr wieder an verschiedenen Orten die abwechs-
lungsreiche Wildkrauter-Kiche interessierten Menschen naher
zu bringen. Denn Wildkréauter sind nicht nur lecker, sondern
noch sehr gesund dazu!

Wahrend der Exkursionen (im Herbst auch mit Pilzwanderung)
lernen die Teilnehmer nicht nur die essbaren, ungenielbaren
und giftigen Pflanzen unserer Heimat kennen, sondern die
gesammelten Pflanzen werden gemeinsam zu einem schmack-
haften, gesund-naturlichen Mahl bereitet.

Und wenn Sie eine Gruppe von mindestens acht Personen
zusammenbringen, iber eine geeignete Kochmdglichkeit ver-
fugen, komme ich auch ganz individuell zu Thnen nach Hause,
um die unendlichen Méglichkeiten der kulinarischen Wild-
krauternutzung vorzustellen.

Sprechen Sie mich einfach darauf an!

Die Termine:

Sa 16. April:

Kleine Wildkrauter-Wanderung
auf dem Wendelinushof bei St. Wendel

14.00 -17.00 Uhr - Treffpunkt: Parkplatz am Wendelinushof!
12,00€/Erw. - 6,00€/Kind

Bei dieser kleinen Wildkrauterwanderung lernen die Teil-
nehmer einige der gebrauchlichsten und am haufigsten vor-
kommenden Wildkrauter unserer Heimat kennen. Nach der
Wanderung werden aus den gesammelten Pflanzen ein
leckerer Wildkrauterquark, ein -frischk&se und auch -butter
gemeinsam bereitet und natrlich verkostet!



Do 05. Mai: (Christi Himmelfahrt)

Wildkrauterexkursion - ,himmlischer Genuss”,
Woustweiler bei lllingen

10.00 -17.00 Uhr - Treffpunkt: Kelterhaus - kostenfrei

In Zusammenarbeit mit dem Obst- und Gartenbauverein
findet auch in diesem Jahr wieder eine Wildkrauterexkursion
in und um Wustweiler statt. Die Teilnehmer lernen nicht nur
die essbaren Wildkrauter aus Wald und Wiese kennen,
sondern bereiten im Anschluss an die Wanderung mit
Sammeln im Kelterhaus des Vereins ein komplettes ,,himm-
lisches” Wildkrauter-Menil! Lassen Sie sich Uberraschen,
welch ,himmlische” Gerichte der Referent sich dieses Jahr
ausgedacht hat!

Mo 16. Mai: (Pfingsten)

Wildkrauterexkursion ,,Frihlingserwachen”

Reil/Mosel

11.00-18.00 Uhr

TN: mind. 8 Pers.- max. 20 Pers.- Treffpunkt: Schulstr. 11, Reil
25,00 €/Pers. einschlief3lich Zutaten, Verkostung und Skript

~Frihlingserwachen” heildt es wieder in diesem Jahr, wenn ich
mal wieder an der schénen Mosel unterwegs bin, um auch
dort den Wildkrauterinteressierten die schmackhaften Pflan-
zen unserer Heimat naher zu bringen. Gemeinsam mit der
Tourist-Info Reil u. ,grafilogo — Schéne Aussichten” erfreuen
sich die Teilnehmer an Scharbockskrautpaste, Lindenblatter-
auflauf, kandierten Marzveilchenbliten und so manchen
anderen kulinarischen Kostlichkeiten. Damit der Frihling so
richtig Einzug halten und uns mit vielen Vitaminen, Enzymen
und Mineralstoffen den nach Frischem hungernden Korper
starken kann .

Ein Labsal auch fur Geist und Seele!
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Wildkrdu

Sa04. Juni:

Wildkrauterexkursion ,,Frihlingserwachen”
Berschweiler bei Marpingen

10.00-17.00 Uhr - Treffpunkt: bei Bruche-Wirtschaft

TN: mind. 8 Pers.—max. 20 Pers.

30,00 €/Pers. einschlieBlich Zutaten, Verkostung und Skript

Es ist fast schon ein kleines ,Heimspiel”, wenn ich am 04. Juni
erstmals in meinem Heimatort eine erste Wildkrauterex-
kursion anbiete. In Zusammenarbeit mit dem Team von
LBruche-Wirtschaft® werden die Teilnehmer auch hier die
frischen Frihsommerpflanzen in ungeahnten Geschmacks-
kompositionen als komplettes Menu erleben kénnen.

Weiter geht’'s an den letzten warmen Sommertagen, wenn
der Herbst allmahlich vor der Tiir steht und uns dennoch raus
in die Natur zieht. Kulinarische Freuden erleben Sie auch am:

Sa 03. September:

Wildkrauterexkursion ,,himmlischer Genuss”
Scheune Neuhaus, Netzbachhitte im Netzbachtal
10.00 - 16.00 Uhr - Treffpunkt: Parkplatz Netzbachweiher
TN: mind. 8 Pers.- max. 20 Pers.

30,00 €/Pers. einschlieBlich Zutaten, Verkostung und Skript

Es ist schon Tradition, dass um den Feiertag ,Maria Him-
melfahrt” die Wildkrauter-Exkursion ,himmlischer Genuss” an
der Netzbachhiitte stattfindet. In diesem Jahr allerdings drei
Wochen spéater, den Sommerferien geschuldet (siehe auch
unter ,Ferienaktionen” S. 21) Die Teilnehmer lernen auch in
diesem Jahr nicht nur die essbaren Wildkrauter aus Wald und
Wiese kennen, sondern bereiten im Anschluss an die
Wanderung mit Sammeln ein komplettes ,himmlisches”
Wildkrauter-Menu. Lassen Sie sich Uberraschen, welch sel-
tene, leckere Wildkrauter-Kompositionen sich der Referent
wieder ausgedacht hat!



Schon traditionell ist an dem Feiertag ,, Tag der Deutschen
Einheit“ die Pilz-Krauterwanderung. Doch leider in diesem
Jahr ein wenig vorgezogen. Dennoch findet sie dieses Jahr
bereits zum 8. Male statt. Eine Veranstaltung, zu der Sie sich
friihzeitiganmelden sollten!

Sa24. September:
Pilz-Krauter-Wanderung ,,Herbsttraume”,
Spiesen-Elversberg, Naturhaus Kleberbach

10.00-17.00 Uhr - TN: mind. 8 Pers.- max. 20 Pers.

30,00 €/ Pers. einschieBlich Zutaten, Verkostung und Skript
mit dem bekannten Pilzexperten Frank Lustik, Rappweiler!

Es erwartet die Teilnehmer eine umfangreiche Vorstellung von
essbaren, ungeniel3baren und giftigen Pilzen unserer Walder,
gemischt mit den essbaren Wildkrautern in dieser Jahreszeit.
Gemeinsam werden die Pilze und Krauter gesammelt und auch
gemeinsam zu einem leckeren, abwechslungsreichen und ge-
sunden Essen weiter verarbeitet (Komplettmen).

ﬂ, .
& g - -
s

S009. Oktoberi. _
Pilz-Krauterwanderung ,,Herbsttraume*

Reil/Mosel

11.00-18.00 Uhr - TN: mind. 8 Pers.- max. 20 Pers.

30,00 €/ Pers. einschieBlich Zutaten, Verkostung und Skript
Weil auch die Pilzwanderung im letzten Jahr so gut ange-
kommen ist, werde ich auch in diesem Jahr in Reil an der
Mosel wieder viel Wissenswertes uber die geheime Welt
der Pilze verraten. Neben der Vorstellung der essbaren,
ungeniel3baren und giftigen Pilze unserer Walder, erfahren
die Teilnehmer auch viel Uber die Nutzung der heimischen,
essbaren Wildpflanzen.

Gemeinsam werden die Pilze und Krauter gesammelt und
auch gemeinsam zu einem leckeren, abwechslungsreichen
und gesunden Essen weiter verarbeitet (Komplettmen).

Los geht es in der Schulstral3e 11 in Reil. Wir fahren gemein-
sam ,Auf den heiBen Stein” und durchforsten die Walder.
Einkehr halten wir nach einer dreistiindigen Wanderung im
Dorfgemeinschaftshaus, wo das Sammelgut zubereitet und
verkostet werden kann.

-
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Erlebniskurse

Auch dieses Jahr kommen die Erlebniskurse bei mir nicht zu
kurz. In verschiedenen Themenbereichen ist bestimmt fir
Jedermann etwas dabei.

Dieses Jahr werden zu verschiedenen Terminen an verschie-
denen Orten, nachfolgende Kurse angeboten, die intensiv mit
den jeweiligen Themen vertraut machen und lhnen die
Madglichkeit bieten, sich ausgiebig mit den Themen zu
beschaftigen und Bleibendes mit nach Hause zu nehmen!

Sa 05. Marz:

Weiden-Werkstatt

Scheune Neuhaus

10.00 - ca. 16.00 Uhr - Treffpunkt: Innenhof

TN: mind. 8 Pers. - max.15 Pers.

25,-€/Erw. einschlieRlich Material

Unter fachlicher Anleitung des Referenten werden die Teil-
nehmer in die Kunst des Weidengebrauchs eingefiihrt. Ob
Sichtelemente, Blumenkiibel, Sitzmdbel — es gibt viele M6g-
lichkeiten, Weidenruten zu nutzen. Werkzeuge und Material
werden gestellt, die Flechtwerke dirfen selbstverstandlich
mit nach Hause genommen werden. Dies ist kein Kurs, an
dem die Kunst des Weidenkorbflechtens vorgestellt wird!

Und wer an diesem Tag keine Zeit hat, um sich mit dem
vielfaltigen Nutzen der Weiden

vertraut zu machen, kann

einen Monat spater -
erneut sein Geschick
im Umgang damit tiben:

Sa09. April:
Weiden-Werkstatt
Losheim am See, NABU-Naturgarten

10.00 - ca.16.00 Uhr - Treffpunkt: Bistro des Seegartens
TN: mind. 8 Pers. - max.16 Pers.

26,-€/Erw. einschlieRlich Material

Unter fachlicher Anleitung des Referenten werden die Teil-
nehmer in die Kunst des Weidengebrauchs eingefihrt. Ob
Sichtelemente, Blumenkiibel, Sitzmébel — es gibt viele Mog-
lichkeiten Weidenruten zu nutzen. Werkzeuge und Material
werden gestellt, die Flechtwerke dirfen selbstverstandlich mit
nach Hause genommen werden. Dies ist kein Kurs, an dem die
Kunst des Weidenkorbflechtens vorgestellt wird!




Erlebniskurse

Do17. Méarz:

Essbare Wildpflanzen unserer Heimat

Losheim am See, Bistro des Seegartens

TN: mind. 8 Pers. - max .unbegrenzt

7,50 €/ Pers. inklusive kleinem Wildkrauter Snack

Bei dieser Vortragsveranstaltung lernen die Teilnehmer die
gebrauchlichsten Wildkrauter unserer Heimat in Bild und
Beschreibung kennen. Der Uberaus interessante Vortrag
macht Lust auf die beginnende Wildkrautersaison! Im
Anschluss daran werde ich Ihnen alle Fragen rund um dieses
Thema beantworten.

Mo 28. Marz (Ostermontag):
kulinarische ,,Bettsaacher-
wanderung”, Dorfim Bohnental
14.00-17.00 Uhr
Treffpunkt: alte Schule
12,00 €/Erw. - 6,00 €/Kind,
einschl. kleinem ,Bettsdacher-Snack”

Wer kennt ihn nicht - den Léwenzahn, hierim Saarland besser
noch als ,Bettsdacher” bekannt. Im beginnenden Frihjahr
halt jedermann wieder Ausschau nach diesem ,Unkraut”, um
es aufraffinierte Art zu einem erfrischenden Salat zu bereiten.
Aber was macht den Lowenzahn so wertvoll? Warum wird er
auch in der Volksheilkunde gerne als Leber- und Galle anre-
gend eingesetzt? Und wie hilft er bei der Entschlackung
unseres Korpers?

Antworten darauf gibt der Erlebniskurs, in dem auch sonst viele
Informationen zu der Gemuse- und Heilpflanze Léwenzahn
verraten werden. Im Anschluss daran wird selbstverstandlich
ein leckerer ,Bettsaacher-Salat” verkostet!

T

Sa02. April:

Kompostierung-das Gold im Garten

Losheim am See, Bistro und NABU-Naturgarten
11.00-15.00 Uhr

TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt - 10,00 €/ Pers.

Neben einer theoretischen Hinflihrung zum umfangreichen
Thema Kompostierung, wird daran anschlieend im NABU-
Naturgarten der dort aufgeschichtete Komposthaufen fach-
mannisch gesiebt und neu aufgesetzt und nattrlich verraten,
wie ,das Gold im Garten“ richtig eingesetzt werden kann.

Ein Fachvortrag nicht nur fir Hobbygértner!
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Erlebniskurse

Do 28. April: ~ L j
kulinarischer ,Bettsaacher” ?ﬁ,ﬁ';'\ J
Scheune Neuhaus, Seminarraum # {“ P —

18.30-20.30 Uhr 2
Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus  #
TN: mind. 8 Pers. - max .unbegrenzt

12,00 €/Erw.- 6,00 €/Kind einschl. kleinem ,Bettsaécher-Snack”
Wer kennt ihn nicht - den Léwenzahn, hierim Saarland besser
noch als ,Bettsdacher” bekannt. Im beginnenden Friihjahr
halt jedermann wieder Ausschau nach diesem ,Unkraut”, um
es auf raffinierte Art zu einem erfrischenden Salat zu bereiten.
Aber was macht den Léwenzahn so wertvoll? Warum wird er
auch in der Volksheilkunde gerne als Leber- und Galle anre-
gend eingesetzt? Und wie hilft er bei der Entschlackung
unseres Korpers?

Antworten darauf gibt der Erlebniskurs, in dem auch sonst viele
Informationen zu der Gemuse- und Heilpflanze Léwenzahn
verraten werden. Im Anschluss daran wird selbstverstandlich
ein leckerer ,Bettsaécher-Salat” verkostet!

Sa19. Mai:
Holunder - einem marchenhaften Strauch auf der Spur,

Teil I - Scheune Neuhaus,
Seminarraum und Kiiche

18.00-20.30 Uhr
TN: mind. 8 Pers.

- unbegrenzt % -
12,50 € /Teilnehmer '

einschl. Holundersnack £
und Skript mitvielen
Holunderrezepten

Zu Gast bei Frau Holle: ,, Ach schiittel mich, ach riittel mich...” -
Uber den Nutzen und Gebrauch eines marchenhaften Strauches!

In einem ersten theoretischen Teil werden den Teilnehmern
die botanischen Merkmale und medizinische Anwendung
des ,Hollerstrauches” naher gebracht. Daran anschlieBend
begeben sich die Teilnehmer auf eine kleine Wanderung
entlang dem ,Pfad der Liebenden” und werden dabei viele
weil3e Bluten sammeln und den Holunderstrauch ,,personlich*
kennen lernen. Die Bliiten werden wir kulinarisch nutzen und
bereiten daraus leckere ,Holunderkichle” oder ,Holunder-
sekt bzw. -limonade”.




Erlebniskurse

So12. Juni:

Pflanzliche Brotaufstriche selbst bereitet
Reil/Mosel

11.00-18.00 Uhr - Treffpunkt: Schulstr. 11, Reil

TN: mind. 8 Pers.- max. 20 Pers.

25,00 €/Pers. einschlieBlich Zutaten, Verkostung und Skript

Immer nur Wurst, K&se oder Marmelade auf's Brot - wen
langweilt dies nicht irgendwann. Obzwar eine Fille an
abwechslungsreichen Wurst- und Kasesorten jederzeit frisch
zur Verfugung stehen. Abwechslungsreicher wird es da schon
mit raffinierten pflanzlichen Brotaufstrichen. Ob zum Friih-
stick, Abendbrot oder bei einer Grillparty - diese Brotauf-
striche werden lhre Gaste faszinieren und jedem noch so
wabhlerischen Gaumen munden. Lassen Sie sich entfiihren in
eine Welt ungeahnte Geschmacksvarianten!

Nach einer kleinen Wanderung durch die Natur, bei der wir
viele wertvolle Wildkréuter sammeln, werden im Anschluss
daran die leckeren Brotaufstriche selbst bereitet und naturlich
verkostet!

Sa03. September:

Interaktive Wanderung ,,Survival - Wie geht das?”
Losheimam See

10.00 - 18.00 Uhr ( mit Rucksackverpflegung)

TN: mind. 8 Pers. - max. 20 Pers. - 12,00 €/ Erw. - 6,00 €/ Kind
Treffpunkt: 10.00 Uhr Tourist-Info

Wahrend einer Wanderung durch die Walder um den Park
der Vierjahreszeiten werden Einblicke in die Kunst des Uber-
lebens vermittelt. Wie kann ich auf einfache Weise eine
bequeme Unterkunft fur die Nacht errichten? Schaffe ich es
Wasser trinkbar zu machen? Gelingt es ein Feuer zu ent-
fachen? Wovon kann ich mich ernahren? Viele spannende
Fragen, die auf einfache und nachvollziehbare Weise erklart
und gezeigt werden.

Voranmeldung erforderlich unter Tel. 068 72/9 01 81 00

Do 08. September:

Brotwerkstatt - Kostlichkeiten aus dem Lehmbackofen
Scheune Neuhaus, Seminarraum

18.30 — 20.30 Uhr - Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus
TN: mind. 8 Pers. - max. 20 Pers. - 12,50 €/ Pers. einschl. Ver-
kostung und Skript mit leckeren Brotrezepten.

Im neugebauten Lehmbackofen an der Scheune Neuhaus
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Erlebniskurse

findet auch in diesem Jahr wieder ein Kurs im Brotbacken
statt. Nach einer theoretischen Hinfihrung zum Backen und
der Vorstellung der gelaufigsten Getreidesorten, werden
gemeinsam ein vorbereitetes Brot und andere Backwaren in
den vorgeheizten Lehmbackofen geschoben. Eine gemein-
same Verkostung der Resultate versteht sich von selbst!

Do 22. September:
Holunder - einem marchenhaften Strauch auf der Spur,
Teil 11, Scheune Neuhaus, Seminarraum und Kiiche

18.00-20.30 Uhr

TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt - 12,50 € / Teilnehmer einschl.
Holundersnack und Skript mit vielen Holunderrezepten

Zu Gast bei Frau Holle: ,,Ach schuttel mich, ach rittel mich...” -
Uber den Nutzen und Gebrauch eines marchenhaften Strauches!
Im zweiten Teil des marchenhaften Strauches dreht sich
diesmal alles um die Beeren, Rinde und Wurzeln dieses
Uberaus nutzlichen ,Kulturbegleiters”. In einem theoretischen
Teil wird das Wichtigste zur Botanik wiederholt sowie die
medizinischen Eigenschaften naher betrachtet. In der prak-
tischen Anwendung lernen die Teilnehmer dann, wie aus den
Beeren Saft gewonnen wird und wie Rinde und Wurzeln fiir
einen medizinischen Einsatz geerntet werden.

Wir lassen den Abend gemdtlich ausklingen!

Fr 28. Oktober:

Ein Kartoffelabend an der Scheune! (der Geheimtipp)
Scheune Neuhaus, Seminarraum und Kiiche

18.30-20.30 Uhr - Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus
TN: mind. 8 Pers. - max. 20 Pers.

30,00 €/Pers. einschl. dreigangiges Premium-Kartoffelessen

Ein informativer und kulinarischer Abend rund um’s Thema
JKartoffeln“. Nach der BegriiBung und einem Teller leckerer,
heiBer Kartoffelsuppe wird unser Grundnahrungsmittel Nr. 1
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Erlebniskurse

auch ein wenig geschichtlich durchleuchtet. Kuriose
Geschichten um die ,Erd&pfel” lassen auch die Lachmuskeln
nicht zu kurz kommen. Zwischendurch bietet die Kiiche
verschiedene alte Kartoffelsorten zur Verkostung. Als Haupt-
mend dirfen sich die Teilnehmer Uber ,gefiillte Kartoffeln
Waldgnom-Art” aus dem Backofen erfreuen. Allgemeinen
Hinweisen Uber die Inhaltsstoffe und die medizinische
Verwendung der Kartoffel, folgt eine kleine Sortenkunde und
Anbautipps fir den heimischen Garten. Und damit der Abend
richtig ,sUR” endet, erwartet die Teilnehmer dieses iberaus
kurzweiligen Abends noch eine leckere Kartoffeliiber-
raschung!

Sa 05. November:

Ein Likdrnachmittag im Bistro
Losheim am See, Bistro des Seegartens

16.00 Uhr-TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt
15,00 €/Pers. einschl. Likdrverkostung und Mineralwasser

Ein Seminar, das Gaumenfreude
verspricht! In unterhalt-
samer und lehrreicher
Form werden den
Teilnehmern die 1
wichtigsten Arbeits- *
schritte bei der Likor-
bereitung aufgezeigt.
Dariiber hinaus folgen Infor-
mationen Uber die verschiedenen Zubereitungsverfahren, es
werden Likore selbst bereitet und im Anschluss nattirlich verkostet
- zum Wohl!

Sa12. November:

Waldwerkstatt - wir bauen Vogelfutterhauser

Scheune Neuhaus, Platz hinter der Scheune, bei schlechtem
Wetter auch in der Scheune

10.00-ca.16.00 Uhr
TN: mind. 8 Pers. -
max.15 Pers.

25,00 €/Pers.
einschlieRlich Material :
Unter fachlicher Anleitung ' m———

werden die Teilnehmer verschiedene Moglichkeiten zum Bau
von dekorativen Vogelfutterhauschen kennen lernen. Ein
Erlebniskurs, der gerne von Vatern/GroRvatern mit ihren
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Erlebniskurse

Kindern/Enkeln gemeinsam besucht werden kann. Kinder
zahlen keine Gebuhren! Werkzeuge und Material werden
gestellt, die Futterhduschen dirfen selbstverstandlich mit
nach Hause genommen werden.

Do 24. November:

Senfherstellung - leicht gemacht
Scheune Neuhaus,
Seminarraum und Kiiche —

TN: mind. 8 Pers.
- unbegrenzt
12,00€/Pers. " Sy
einschl. selbst el i

bereitetem Senf (bitte geeignete Gefalle mitbringen, um
den Senf abfiillen zu kénnen)

Auchin diesem Jahr erwartet die ,,Fans” der Scheune Neuhaus
wieder einen Senfkurs! Aufgrund der regen Nachfrage im
letzten Jahr werde ich auch in diesem Jahr wieder ,meinen
Senf dazu tun” und nach einer theoretischen Hinfiihrung mit
den Teilnehmern zusammen verschiedene Senfpasten her-
stellen und natirlich verkosten!

Do 15. Dezember:

Likorherstellung - keine Hexerei
Scheune Neuhaus,
Seminarraum

18.30-20.30 Uhr

TN: mind. 8 Pers.
- unbegrenzt
12,50 € /Teilnehmer "
einschl. Verkostung
und Skript

Ein Seminar, das Gaumenfreuden verspricht! In unterhalt-
samer und lehrreicher Form werden den Teilnehmern die
wichtigsten Arbeitsschritte bei der Likorbereitung aufgezeigt.
Daruber hinaus folgen Informationen uber die verschiedenen
Zubereitungs-verfahren, es werden Likore selbst bereitet
und im Anschluss natirlich verkostet -

zum Wohl!
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Erlebniskurse

Kurse mit der VHS - Regionalverband Saarbricken

Alle Kurse Uiber die VHS Regionalverband kénnen nur iber die
VHS-Geschaftsstelle unter Telefon-Nr.: 0 681/ 506 - 43 43
gebucht werden. Bitte dann auch immer die Kursnummer mit
angeben!

Di 22.Marz: Erlebniskurs
»essbare Wildpflanzen unserer Heimat”

Kurs-Nr.: 22905

Sozialpflegerisches
BBZ, Saarbriicken,
Schmollener Str. 10
Raumlichkeiten:
Seminarraum

und Kiiche

Beginn 18.30 Uhr - Preis auf Anfrage bei der VHS

Bei dieser Vortragsveranstaltung lernen die Teilnehmer die
gebrauchlichsten Wildkrauter unserer Heimat in Bild und
Beschreibung kennen. Der Giberaus kurzweilige Vortrag macht
Lust auf die beginnende Wildkrautersaison!

Im Anschluss daran wird gemeinsam ein vorbereiteter Wild-
krautersnack aus den ersten essbaren Wildkrautern gereicht!

Do 02. Juni: Erlebniskurs
~Waldmeister - Champion aller Klassen”

Kurs-Nr.: Z2906 F

Sozialpflegerisches BBZ,
Saarbriicken, ﬂ‘ -
SchmollenerStr. 10 & o

Raumlichkeiten:
Seminarraum und Kiiche

Beginn 18.30 Uhr
Preis auf Anfrage bei der VHS

Wahrend des Vortrages erfahren die Besucher wissens-
wertes lber die Okologie des Waldmeisters. Im Weiteren
beschaftigt sich der Vortrag mit medizinischen Anwendungs-
hinweisen und fehlen dirfen natirlich auch nicht die Tipps
zum Gebrauch bei Speis und Trank.

Zur Begruf3ung wird den Teilnehmern ein Glaschen Maibowle
serviert und wer mag, kann anschlieBend ein Pflanzchen fr
den eigenen Garten mitnehmen (im Preis inbegriffen).
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Erlebniskurse

Do 09. Juni: Erlebniskurs

»Holunder - einem mérchenhaften Strauch auf der Spur
oder - Hausapotheke Gottes?”

Kurs-Nr.: Z2907

Sozialpflegerisches BBZ, Saarbriicken, Schmollener Str. 10
Raumlichkeiten: Seminarraum und Kuiche

Beginn 18.30 Uhr - Preis auf Anfrage bei der VHS

»Ach schittel mich, ach rattel mich...” - iber den Nutzen und
Gebrauch eines marchenhaften Strauches!

In einem theoretischen Teil werden den Teilnehmern die
botanischen Merkmale und medizinische Anwendung des
.Hollerstrauches” n&her gebracht. Daran anschliefend
werden die Teilnehmer den Holunderstrauch ,persdnlich”
kennen lernen und von deren Bliten leckere ,Holunder-
kichle” oder ,Holundersekt bzw. -limonade” bereiten.

Wir lassen den Abend gemiitlich ausklingen!

Die Germanen brachten zu Ehren der Goéttin Holda oder
Holla, wie im Marchen der Brider Grimm Frau Holle, ihre
Opfer unter dem Holunderbaum dar. In vielen Bauerngérten
finden wir heute noch oft den Holunderstrauch. Der Holunder
ist ein bekanntes Volksheilmittel bei Erkaltungen. Die Beeren
kann man zu leckerem Saft verarbeiten. Der frische Saft wird
empfohlen zur Heilung von Rheuma, Neuralgien und Ischias.
Der heille Saft ist eine Wunderwaffe bei Erk&ltungskrank-
heiten. Die Rinde, Wurzel und Blatter wirken harntreibend.
Der Referent gibt wichtige Tipps zur Ernte und Wirkungsweise
des Strauches.

Do 16. Juni: Erlebniskurs

»Die Brennnessel —die heimliche Kénigin des Gartens”
Kurs-Nr.: Z2908

Sozialpflegerisches BBZ, Saarbriicken, Schmollener Str. 10
Raumlichkeiten: Seminarraum und Kiiche

Beginn 18.30 Uhr - Preis auf Anfrage bei der VHS

In diesem Vortrag Uber die ,heimliche” Konigin des Gartens
wird neben der Okologie der Brennnessel auch ihre Wirkungs-
weise als Heilpflanze und kulinarische Verwendungen vorge-
stellt. Hinweise zu ihrem unerschopflichen Gebrauch, auch in
anderer Art und Weise, runden diesen Vortrag gekonnt ab.
Sie werden danach die Brennnessel mit anderen Augen
sehen! Die Teilnehmer erwartet an diesem Abend eine kleine
Uberraschung!
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Erlebniskurse

Do 23. Juni: Erlebniswanderung
,Den Sommerwildkrautern auf der Spur”

Kurs-Nr.: Z2909

Scheune Neuhaus,

Zentrum fir Wildnis und Waldkultur bei Riegelsberg
Beginn 18.30 Uhr - Preis auf Anfrage bei der VHS

Bei einem gemiitlichen Abendspaziergang werden die nutz-
baren Wildkrauter, die kurz nach der Sommersonnenwende zu
finden sind, in unterhaltsamer Form vorgestellt. Nach gemein-
samen Sammeln der verschiedenen Krauter, wird daraus im
Anschluss ein leckerer Wildkrauterquark, ein frischkase und
butter zubereitet und natirlich verkostet - guten Appetit!

Kurse mitder VHS Theley

Alle Kurse uber die VHS Theley kénnen nur Uber die VHS-
Geschaftsstelle unter Telefon-Nr.: 0 68 53 / 59 70 oder
Email: vhs@vhs-theley.de gebuchtwerden.

Di 12. April: Erlebniskurs
»essbare Wildpflanzen unserer Heimat” (mit Verkostung)
19.00 - 20.30 Uhr - Preis und Ort bei Anfrage bei der VHS Tholey

Bei dieser Vortragsveranstaltung lernen die Teilnehmer die
gebrauchlichsten Wildkrauter unserer Heimat in Bild und Be-
schreibung kennen. Der Uiberaus interessante Vortrag macht
Lust auf die beginnende Wildkrautersaison! Im Anschluss
daran wird lhnen Krauterpddagoge Guido Geisen alle
Fragen rund um dieses Thema beantworten. Und selbstver-
standlich werden kleine ,Kostbarkeiten aus der Natur” zum
verkosten gereicht.

Do 14. April: Erlebniskurs
Pflanzliche Brotaufstriche selbst bereitet (mit Verkostung)

19.00-21.15 Uhr GES s
. Wl bt
Preis und Ort auf L %?
Anfrage bei der VHS Tholey o A é'? o
5 R
Immer nur Wurst, Kase oder 1__:? b;"' “on 5:_::!*

Marmelade auf’s Brot - wen i
langweilt dies nicht irgendwann. ;.é;
Obzwar eine Fillle an abwechs- &:,.
lungsreichen Wurst- und Kasesorten

jederzeit frisch zur Verfligung stehen. Abwechslungsreicher
wird es da schon mit raffinierten pflanzlichen Brotaufstrichen.
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Erlebniskurse

Ob zum Friihstlck, Abendbrot oder bei einer Grillparty - diese
Brotaufstriche werden lhre Géste faszinieren und jedem noch
so wahlerischen Gaumen munden. Krauterpadagoge Guido
Geisen wird Sie entfihren in eine Welt ungeahnter
Geschmacksvarianten! Gemeinsam mit den Teilnehmern
werden verschiedene Aufstriche selbst bereitet und nattrlich
verkostet!

Mo 25. April: Erlebniskurs

Likdrherstellung - keine Hexerei (mit Verkostung)
19.00-20.30 Uhr

Preis und Ort auf Anfrage bei der VHS Tholey

Ein Seminar, das Gaumenfreuden verspricht! In unterhalt-
samer und lehrreicher Form wird der Referent die wichtigsten
Arbeitsschritte bei der Likorbereitung aufzeigen. Dariiber
hinaus informiert er Uber die verschiedenen Zubereitungs-
verfahren, es werden Likdre selbst bereitet und im Anschluss
natrlich verkostet - Zum Wohl!

Sa 28. Mai:

naturkundliche Mai-Marchenwanderung

(fiur kleine und groRe Marchenfreunde)

Hofgut Imsbach bei Theley

14.00-17.00 Uhr - Preis auf Anfrage bei der VHS Tholey

Im Wonnemonat Mai dem Ergriinen der Baume zuschauen
undgezielt ausgewahlte Marchen und Geschichten zum Mai
lauschen,wird den Teilnehmern auf dieser stattfindenden
Méarchenwanderung zu teill Nebenbei flieBen noch viele
naturkundlichen Informationen in diese Wanderung ein.
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Waldgeburtstage

Ein Geburtstag sollte ein besonderer Tag sein. Mit der
gesamten Geburtstagsschar in den Wald, in die Natur:
bauen, spielen, lernen, erforschen und eintauchen in die
geheimnisvolle Welt des Waldes. Ware dies nicht eine
besondere Geburtstagsuberraschung fir Ihr Kind?

Haben Sie Lust auf dieses Abenteuer, dann lade ich Sie und
die Gaste in den Wald ein. Abgestimmt auf das Alter der
Méadchen und Jungen werden mit naturnahen Spielen und
erlebnispadagogischen Aktionen alle Sinne angesprochen.
Bei unseren Geburtstagen stehen neben der Freude am
gemeinsamen Tun, auch padagogische Inhalte im Mittel-
punkt. Dabei werden Tipps und Anregungen fiir eine kreative
Gestaltung von besonderen Anléassen gegeben.

Ein Waldgeburtstag ist als dreistiindiges Programm konzi-
piert, wird ganzjahrig angeboten und kann selbstverstand-
lich an Ihrem Wohnort durchgefuhrt werden

DerPreisdazu: 115,00 € i
(innerhalb des Saarlandes), K e
einschl. Fahrtkosten, wiy

GruppengroRe bis : ._ ,.h ol .' ! F:fl

max.15 Kinder

Da die Veranstaltung im Freien
stattfindet, ist auf wetterfeste,
beschmutzbare Kleidung und entsprechendes Schuhwerk zu
achten.

Neben den unten beispielhaft aufgefiihrten Themen, sind
weitere Bausteine unter Beriicksichtigung eigener Wiinsche
in Absprache méglich.

Fantasievolle Reise ins Reich der Zwerge

Auf der Suche nach den kleinen Wéchtern des Waldes,
machen wir uns ganz klein und gehen auf Entdeckungstour.
Zauberspriiche und allerlei Ratselhaftes werden unsere
Reise begleiten!

Fantasievolle Reise ins Reich der Elfen

Auf der Suche nach den traumhaften Wesen des Waldes,
lernen wir die leisen Spuren der Naturwesen lesen und
tauchen einin die bezaubernde Welt der Elfen und Feen!

Vogelhochzeit

Auf spielerische Art lernen wir das Leben der Vogel im
Jahresrhythmus kennen, bauen Vogelnester und tiben uns im
~Eierlegen”!
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Waldgeburtstage

Die wilden Wilderer

Verwegene Wilderer streifen durch die Walder, immer auf der
Flucht vor erziirnten Jagern. Ob es ihnen gelingt sich vor den
Jagern zu verstecken? Leise und doch ,wild“ missen sie
dabeivorgehen, immer auf der Hut vor den Jagern!

Den Wald mit allen Sinnen erleben
Ein Programm, bei dem nicht nur
unsere sieben Sinne = 1
gefordert und gefordert K'f"‘ |

werden. Unsinn und Wahn-
sinn kommen dabei auch
nicht zu kurz!

Wassergeburtstag S
Am besten an einem kleinen 1
FlieRgewasser/Bach werden wir spielerisch dessen Lebewe-
sen untersuchen, Holzschiffchen bauen und uns spannende
Wettrennen liefern!

Dammerungsgeburtstag

Wenn der Tag allméahlich der dunklen Nacht weicht, ist der
Wald besonders spannend. Mit einsetzender DAmmerung
mit dem Wald verschmelzen, seine Besonderheiten zu die-
sen Stunden kennen lernen. Gerne auch mit anschlieBender
Fackelwanderung (Fackeln sind im Preis nichtinbegriffen)!

Fledermausgeburtstag o
Ausgestattet mit einem Fledermaus-Detektor

und anderen Hilfsmitteln lernen wir die ngr'T

Welt der leisen Flieger kennen und 9 f
verwandeln uns selbstin solchel!

Neu im Programm:

Waldgeburtstage fir Erwachsene

Sie sind eingeladen zu einer Geburtstagsfeier, haben aber
noch nicht das passende Geschenk gefunden? Wie war es
mit einem Waldgeburtstag fur Erwachsene?

Ein Naturerlebnisprogramm der besonderen Art, das bei dem
Geburtstagskind und seinen Gasten noch lange in Erinne-
rung bleiben wird!

Wie das Ganze von statten geht? Rufen Sie mich unverbind-
lich an - ich erklére Ihnen gerne den Ablauf dazu!

Eine Geburtstagsuberraschung, die von Freunden/Verwandten
gemeinsam verschenkt werden kann!
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Kinder-Ferien-Programm der NABU Saar e.V. an der Scheune
Neuhaus (bei Riegelsberg); Anmeldungen bitte nur tber die
NABU-Geschéftsstelleunter06881/93619-0

Osterferien
Di 29.-Do 31. Marz und Mo 04.-Do 07. April

Sommerferien
Mo 18.-Do 21. Juliund Mo 25.-28. Juli
Di 16.-Do 18. August und Mo 22. - Do 25. August

Herbstferien
Mo 10.-Do 13. Oktober und Mo 17.-Do 20. Oktober

Di 29. Méarz:

Osterferienprogramm Saarwellingen

(in Zusammenarbeit mit dem OGV Saarwellingen und der
Gemeinde-Jugendpflege)

wir bauen Schmetterlingsbeobachtungsstationen

15.00 Uhr im Geratehaus des Obst- und Gartenbauvereins,
Tulpenstr., Saarwellingen

Preis und Anmeldungen unter: Tel.: 068 38/90 07 — 155

Mo 04. April:

Osterferienprogramm Stadt Lebach
Waldwerkstatt-wir gestalten Naturgeister

Treffpunkt: Parkplatz Geschwister-Scholl-Gymnasium,
Lebach - 13.00-16.00 Uhr

Gestalterische Aufarbeitung von toten Baumwurzeln der ver-
schiedensten Baumarten zu ,Wurzelskulpturen” - den Baum-
wachtern des Waldes! Nach einer kleinen Werkzeugkunde
wird begonnen, mit den bereit gestellten Werkzeugen
.seinen Wachter des Waldes” zu gestalten. Mit verschie-
denen Naturmaterialien (Moos, Farnwedel, Blatter o0.a.)
kann dieser ,,Wachter” zusatzlich ausgeschmiickt werden.

Di 05. April:

Osterferienprogramm Saarwellingen

(in Zusammenarbeit mit der Gemeinde-Jugendpflege)
Quiz Tierkundeweg Reisbach - 14.30-17.30 Uhr

Preis und Anmeldungen unter: Tel.: 068 38/90 07 — 155

Spannend sind auch die Wildnis-Erlebnis-Camps an der
Netzbachhitte im “Urwald vor den Toren der Stadt”

Fuchsbauvon Mo 18. - Fr22. Juli
(fur Jugendliche von 10 -14 Jahren)
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Ferienaktionen

Wildschweinsuhle von Mo 01. - Fr 05. August
(fur Jugendliche von 10 -14 Jahren)

Wolfsrudelvon Mo 22. - Fr26. August
(fur Jugendliche von 14 -17 Jahren)

Und noch spannender wird es auf der NAJU-Ferienfreizeitin
Niedersachsen / Wattenmeer:

Jugend-Freizeit ,,Nordsee erleben” - NABU Woldenhof
(in Zusammenarbeit mit der Lebenshilfe Kreis Neunkirchen,
dem Kreisjugendamt und der NAJU Saar e.V.

vom So 31. Juli bis So 07. August
fur Kinder/Jugendliche im Alter von 11-15 Jahren

Der NABU-Woldenhof ist ein vom NABU Niedersachsen
aufgebautes Zentrum fir Umweltbildung und Naturschutz-
arbeit im Herzen Ostfrieslands. Der Hof liegt inmitten einer
urigen Kulturlandschaft aus europaweit bedeutsamen Seen,
Hoch- und Niedermooren. Er ist umgeben von grof3en Vogel-
schutzgebieten, in denen die Rufe von Uferschnepfen und
Kiebitzen der Landschaft ihre flir Ostfriesland so typische
Stimmung verleihen. Wir werden Euch dort ein abwechs-
lungsreiches Programm mit Ausfligen, Baden und vielem
mehr bieten und es wird sicherlich keine Gelegenheit fir
Langeweile und Heimweh geben. |hr erfahrt Wissenswertes
zum Watt, zu den Gezeiten, zur Region sowie zum Deichbau.
An dieser Jugendfahrt kdnnen auch Jugendliche mit Behin-
derung teilnehmen, die durch zusatzliche Begleitpersonen
der Lebenshilfe Neunkirchen betreut werden. Die Unter-
bringung erfolgt in stilvollen 1-, 4- oder 6-Bett-Zimmern mit
Jugendherbergscharakter in der umgebauten ehemaligen
Kornkammer des Hofes. Der Woldenhof steht einschlief3lich
altem Bauergarten, Lindenlaube, Feuerstelle, Obstwiese,
Tierstallungen zur Nutzung zur Verfugung.

Dinen- und Wattwanderungen stehen auf unserem Programm
und sind ideal flr ein aktives Naturerleben.

Leistungen:

Bustransfer ab Neunkirchen, Unterbringung und Vollverpfle-
gung, Programmgestaltung und Betreuung durch geschulte
Ferienbetreuer/innen des Kreisjugendamtes Neunkirchen und
der NAJU Saar, Haftpflicht- und Unfallversicherung.

Preis: 290,00€

Informationen und Anmeldung:

NAJU Saar, Antoniusstralle 18, 66822 Lebach,

Frau Nina Lambert, Tel.: 068 81/9 36 19-17
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Di 09. August:

Sommerferienprogramm Saarwellingen
(in Zusammenarbeit mit der Gemeinde-Jugendpflege)
14.30-17.30 Uhr

“Der Dschungel in Saarwellingen”

(der Natur des Jahres 2016 auf der Spur)

Hiitte des Saar-Wald-Vereins, Saarwellingen

09.30-13.30 Uhr (mit warmem Mittagessen)

Preis und Anmeldungen unter: Tel.: 068 38/90 07 — 155

Der Natur des Jahres 2016 auf der Spur! Wie viele Tiere und
Pflanzen, die 2016 besondere Beachtung finden, werden wir
wohl auf unserer Erkundungstour entdecken? Ein spannender

Fr 26. August:

Sommerferienprogramm Uberherrn

(in Zusammenarbeit mit der Gemeinde-Jugendpflege)
09.30-12.30 Uhr

Jbuntes Wiesenallerlei”  g4:' §

(den essbaren Wild- \
krautern auf der Spur)
Preis und Anmeldung
unter: Tel.: 0 68 36 /90 91-
Bunte Blumen schmiicken die
Wiesen und Wegrander.
Doch welche kann man essen und welche nur bestaunen.
Nach unserer kleinen Wanderung werden wir es wissen und
zwischendurch das ein oder andere kleine Krautlein gepflickt
haben, um es hinterher an einem leckeren Wildkrauterquark
oder im -frischkase auf frischem franzbsischen Baquette
genieBen zu dirfen. Eine leckere Krauterlimonade wird
unseren Durst 16schen.

Bitte selbst einen Trinkbecher mitbringen!

Do 20. Oktober:

Herbstferienprogramm Saarwellingen

(in Zusammenarbeit mit dem OGV Saarwellingen und der
Gemeinde-Jugendpflege)

14.30-17.30 Uhr!

,Drachenbau”

(auf dem Freigelande ,Dolscht” des OGV Saarwellingen)
Preis und Anmeldungen unter: Tel.: 0 68 38/90 07 - 155
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Erlebnistage fiir 6ro und Klein

Da mir nach wie vor unsere Kinder eine besondere Herzens-
sache sind, finden auch in diesem Jahr wieder unzahlige
Erlebnistage und Aktionen fir die ,Kleinen” aber auch
»,Grofen” statt. An verschiedenen Orten, fast schon durch’s
ganze Saarland und auch Gber dessen Grenzen hinaus. Schaut
mal selbst, wo fir Euch was dabei ist (guckt auch mal unter
Ferienprogramme und Wanderungen/Lesungen)!

Die Termine:

Fr 29. April:
Fruhlingserwachen
(in Zusammenarbeit
mit der Gemeinde-
Jugendpflege
Uberherrn)
15.00-18.00 Uhr

Preisund Anmeldung
unter: Tel.: 068 36 /90 91- 20

Waldparkplatz in Berus (Kaltenborner Weg)

Wenn sich die ersten zarten Blatter der Wildkrauter vorwitzig
aus dem Boden recken, dann ist es Zeit diese ersten kulina-
rischen Kostbarkeiten zu ernten, zu schmecken und sie zu
genieRen. Aus Scharbockskraut, Marzveilchen und vielen
anderen ,wilden” essbaren Krautern wollen wir einen leckeren,
gesunden Salat bereiten, einen Brotaufstrich anriihren und
natirlich mit dem ,Meister aller Klassen” - dem Waldmeister -
eine herrlich, erfrischende Maibowle ansetzen.

Bitte selbst Teller, Becher und Besteck mitbringen!

Freut euch tber Geschmackserlebnisse, die ihr vielleicht noch
gar nicht kennt!

Ein Labsal auch fir Geist und Seele!

Di 14. Juni:

GEO - Tagder Artenvielfalt

in Saarwellingen

17.00-19.00 Uhr

Preis und Anmeldungen unter: Tel.: 068 38/90 07 — 155
Auch am diesjéahrigen GEO - Tag der Artenvielfalt wollen wir
uns als ,Naturentdecker” auf den Weg machen und in einem
ausgewahlten Naturgebiet die Flora und Fauna unter die
Lupe nehmen und genau aufschreiben, was wir entdeckt
haben. Spal und Spannung garantiert!
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Erlebnistage fiir Grog und Klein

Sa25.-S026. Juni:

Wuststock-Festival

mit Kinderprogramm ,,Wuststockchen”

Woustweiler (auf dem Festplatz an der Seelbachhalle)
Musikinstrumente aus Naturmaterialien

jeweils 15.00-18.00 Uhr

Waéhrend Beat-Sound und ansprechende Musik aus den
Boxen der Buihne schallert, kdnnen die kleinen Besucher auf
dem Woustockchen lernen, wie aus Naturmaterialien kling-
ende Musikinstrumente gewerkelt werden kdnnen. Ob
Klangholzer, Rasseln oder Fléten ... Vieles ist méglich und
wartet nur darauf, von euch ausprobiert zu werden! Ob ein
gemeinsames Stiick eingelibt werden kann???

Das Team vom Wustock-Festival freut sich auf Deinen Besuch
bei unserem Kinder-Mitmachprogramm!

Sal7.-So18. September:
,Vater-Kind-Erlebniswochenende”

(das besondere Erlebnis!)

Naturhaus Kleberbach(bei Spiesen-Elversberg)

und angrenzendes Waldstiick;

in Zusammenarbeit mit der Gemeindejugendpflege Kirkel
Sa10.00- S0 12.00 Uhr

TN: mind. 5 Véater mit Kindern - unbegrenzt

10,00 €/Vater, 5,00 €/Kind

Anmeldungen auch bei Jugendpfleger Armin Jung

Tel.: 068 41-8098 60 oder a.jung@kirkel.de

Los geht's am Samstag mit einer BegriiBungsrunde und
Kennen-Lern-Spielen. Danach folgt ein abwechslungsreiches
und informatives Programm rund um den Wald und seine
Bewohner, mit jede Menge Spal3, Spannung, Abenteuer.
Gegen Abend suchen wir gemeinsam Holz fir's Grill-Feuer,
an dem wir dann den Abend ausklingen lassen, Geschichten
hoéren, plaudern, essen. Wer dann immer noch nicht genug
vom Wald hat, kann in der Kleberbach Hitte tibernachten und
zum Abschluss morgens noch ein Waldfriihstiick geniefRen.
Teilnehmen kdnnen ausschlieflich Kinder zwischen 6 und 14
Jahren und ihre Vater, fir die es keine Altersheschrankung
gibt. Wir empfehlen wettergerechte Kleidung und fur die
,Ubernachter” Schlafsack und Isomatte und was man sonst
noch so braucht, wenn man drauRen in der Natur ist.

Ganz wichtig ist es eine Taschenlampe mitzubringen, weil es
in der Hiitte kein elektrisches Licht gibt.
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Erlebnistage fiir 6ro und Klein

Fr 23. September:
Weiher-Nacht am Itzenblitzer Weiher, Heiligenwald
Veranstalter: NABU Ortsgruppe Schiffweiler

ab 19.00 Uhr - Kostenfrei =)

fur Kinder, gerne in Begleitung ihrer Eltern ¢

Ein Erlebnisabend rund um den Itzenblitzer Weiher mit vielen
Erlebnisstationen, Bastelangeboten, Marchen und
Geschichten ...

Fr07. Oktober

B(&)eerenstarken Frichten auf der Spur
(in Zusammenarbeit mit der
Gemeinde- Jugendpflege
Uberherrn) Berus
15.00-18.00 Uhr i
Treffpunkt: hinter der #
letzten Bebauung im
Kaltenborner Weg!
Preis und Anmeldung unter:
Tel.:06836/9091-20
Auf spielerische Art und Weise lernen wir viele essbare und
giftige Beerenstraucher unserer Heimat kennen. Dariiber
hinaus werden essbare Friichte gesammelt und anschlieBend
zu leckerem Quark und einer Fruchtlimonade verarbeitet.

Bitte selbst ein kleines Schusselchen, Trinkbecher und Loffel
mitbringen!

Mo 05. Dezember

»Nikolaus-Abend”

(in Zusammenarbeit mit
denFOJlerndes
Jahrganges 2016/17)
Scheune Neuhaus n
beiRiegelsberg - 18.00-20.00 Uhr
Anmeldung bei: Scheunen Biiro (fiir Vorbestellung Nikolaus-
titen) Tel.: 068 06 /102419

Kosten: voraussichtlich 6,00 €/Nikolaustite

Am 5. Dezember kommt der Nikolaus. Er besucht vor allem die
Kinder und beschenkt sie mit seinen Gaben. Seit einigen
Jahren hat der Heilige Nikolaus dabei auch das Zentrum fir
Waldkultur, die Scheune Neuhaus, in seinen Tourenplan mit
aufgenommen und macht im ,Urwald vor den Toren der Stadt”
Station.
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Sa/S019./20. Mérz:
Naturpadagogikseminar - Basiskurs
in Zusammenarbeit mit der NAJU Saar e.V.
Scheune Neuhaus, Wildnis-Camp
Beginn: jeweils 9.00 Uhr
Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus
Kosten: 80,00 € (NABU/NAJU-Mitglieder),

90,00 € (Nichtmitglieder)
Anmeldungen: lumbricus@web.de oder naju@nabu-saar.de
Das NAJU-Naturpadagogik-Seminar vermittelt das Basiswissen
fur die Durchfuhrung einer naturpadagogischen Veranstaltung.
Gemeinsam mit meiner Kollegin Silke Reinig werden wir Ziel-
setzung und Arbeitsweise anschaulich erkléren. Neben den
Grundlagen zum Aufbau einer solchen Veranstaltung werden
beispielhaft einige Naturerlebnis- und Naturerfahrungsspiele
vermittelt, die auf andere Themenbereiche Ubertragbar sind.
Gleichwohl gibt das Seminar einen Einblick in die natiirliche
Flora und Fauna unserer Heimat. Okologische oder biologische
Vorkenntnisse sind nicht zwingend dafiir erforderlich.
Dieser Kurs eignet sich fiir alle, die Spal? daran haben, natur-
padagogische Nachmittage mit der Kindergruppe oder Schul-
klassen zu gestalten und der Zielgruppe erste Erfahrungen in
und mit der Natur zu vermitteln, oder einfach mit den eigenen
Kindern die Natur zu erleben und zu erforschen.

= TR p

Wildnis-Camp an derSche

- - - " - =
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Fr-So022.-24. April:
Naturpadagogikseminar - Aufbaukurs
Beginn: Freitag ab 18.00 Uhr bis Sonntag 16.00 Uhr
Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus
Kosten: 100,00 € (NABU/NAJU-Mitglieder),

125,00 € (Nichtmitglieder)
Anmeldungen: lumbricus@web.de oder naju@nabu-saar.de
Bei diesem Seminar tauchen die Teilnehmer ein wenig tiefer
in die Naturpadagogik ein und lernen die Gestaltungs-
moglichkeiten zur Durchfuhrung einer naturkundlichen Aktion.
Mit einfachen Mitteln Feuer entziinden, gemeinsame Mahl-
zeiten bereiten, Lager organisieren und den Einklang mit der
Natur finden!
Der Mensch ist ein Teil der Natur und um dieses Gefiihl der
Zugehorigkeit wieder zu finden, werden die Teilnehmer sich
auf den Rhythmus der Umgebung einlassen. Anders, als in
der terminbestimmten Alltagswelt, wird sich nicht nach der
Zeit auf der Armbanduhr, sondern nach der inneren Uhr
gerichtet. Unser Korper ist in der Lage uns mitzuteilen, was
wir in welchem Moment brauchen. Diese Wahrnehmung
versuchen wir als Einzelperson auch auf die Bediirfnisse und
Stimmungen der gesamten Gruppe zu Uibertragen.
Dieser Kurs eignet sich fir alle, die Spall daran haben,
Thementage und auch Aktionen mit Kinder-, Jugendgruppen
oder Schulklassen in der Natur zu gestalten.
Die Anwesenheit wahrend der gesamten Veranstaltung ist
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Wanderungen/Lesungen

Meine Wanderungen bieten nicht nur viele naturkundliche
Informationen; sie sind auch immer literarisch begleitet und
bieten so einen ,,Mehrwert” an Unterhaltung! Und die Lesungen
sind wie immer unterhaltsam, spannend und mitreifend!

Sa 26. Marz:

Ostermarchenwanderung (Ostersamstag)

Scheune Neuhaus bei Riegelsberg

14.00-17.00 Uhr - TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt

8,00 €/Erw.- 4,00 €/Kind

Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus

Bei dieser kleinen Wanderung zum Osterfeste dirfen sich die
Teilnehmer nicht nur an Geschichten und Gedichten zu diesem
alten Fest erfreuen, sie erfahren auch viel tber die Mytho-
logie der Kelten, die dieses Fest ebenso feierten, wie spater
die Christen. Daruber hinaus hat der Osterhase noch viele
bunte Eierim Ur-Wald versteckt, die es natirlich zu finden gibt
(Eier sind im Preis eingeschlossen — bitte Kdrbchen zum
Transport der Eier mitbringen!).

Sa 30. April:

Wanderung am ,, Tag des Baumes”

zum Baum des Jahres-die Winterlinde

Urwald vor den Toren der Stadt,

Scheune Neuhaus bei Riegelsberg

14.00-17.00 Uhr - TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt

8,00 €/Erw.- 4,00 €/Kind

Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus

Wanderung am Tag des Baumes zum Baum des Jahres - die
Winterlinde - und den Fruhlingsblihern im Urwald. Mit viel
Mythischem und Mystischem zu einem Symbolbaum der
alten Germanen.

Di 23. April:
»,Sagenhafte Frihlingswanderung”, im Oberthaler Land

(in Zusammenarbeit mit dem Naturpark Saar-Hunsriick)
Oberthal

14.00-17.00 Uhr - TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt

9,00 €/Erw.- 4,50 €/Kind

Treffpunkt: Parkplatz am Schullandheim!

Eine ,sagenhafte® Wanderung mit vielen Sagen und
Geschichten aus dem Oberthaler Raum und vielen Natur-
kundlichen Anmerkungen!
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So 15. Mai:

Mai-Marchenwanderung

Urwald vor den Toren der Stadt,

Scheune Neuhaus bei Riegelsberg

14.00-17.00 Uhr - TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt
8,00€/Erw. -4,00€/Kind

Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus

Im Wonnemonat Mai dem Ergrinen der Baume zuschauen
und gezielt ausgewahlte Marchen und Geschichten zum Mai
lauschen, wird den Teilnehmern auf dieser stattfindenden
Méarchenwanderung zu teil!

Sa28. Mai:

Mai-Marchenwanderung
Hofgut Imsbach (siehe auch Kurse mit VHS Theley S. 17)

S0 05. Juni:

Wanderung ,,Geschichten aus dem Lachwald”
(in Zusammenarbeit mit dem Saar-Wald-Verein)
Saarwellingen, Lachwald

Treffpunkt: Parkplatz Jagerheim, Lachwald

weitere Informationen beim Saar-Wald-Verein

unter Tel.: 068 31- 444 353

(geoffnet: montags, mittwochs, freitags 8.30-12.30 Uhr)

So003. Juli:

Marchenwanderung fir Erwachsene

14.00-17.00 Uhr - TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt

8,00 €/ Erw. - Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus

Nach den durchschlagenden Erfolgen in den Vorjahren,
werde ich auch in diesem Jahr die ,groRen” Méarchenfreunde
wieder mitnehmen auf eine Wanderung durch den Urwald mit
nicht-allt&glichen Geschichten. Zum schmunzeln, lachen und
sich einfach ,wohlfiihlen”!

S0 06. November:
Wanderung ,,Sagenhaftes Saarland”

Urwald vor den Toren der Stadt,
Scheune Neuhaus bei Riegelsberg

14.00-17.00 Uhr - TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt

8,00 €/Erw. -4,00 €/Kind

Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus

Das Saarland - ein sagenumwobenes Land! Zu welcher Jahres-
zeit kdnnten die spannenden, schaurigen Geschichten besser
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Wanderungen/Lesungen

kennen gelernt werden, als im November, wenn Nebelschwa-
den durch die Walder wabern, wenn das letzte Laub in rauen
Herbststiirmen von den Baumen weht? Lassen Sie sich entfiih-
ren in eine Zeit, in der sich Unglaubliches zutrug!

Nach den durchschlagenden Erfolgen der Vorjahre werde ich
Sie dieses Jahr mit Sagen aus dem Raum Saarbriicken
uberraschen!

Sa24. Dezember:

»wir warten aufs Christkind”

eine Winter-Weihnachts-Méarchenwanderung

Urwald vor den Toren der Stadt,

Scheune Neuhaus bei Riegelsberg

13.00-16.00 Uhr - TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt

8,00 €/Erw.- 4,00 €/Kind

Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus

Wahrend die Eltern die letzten Vorbereitungen fiir den Heiligen
Abend vornehmen, kdnnen die Kinder bei einem interaktiven
Spaziergang mit vielen schénen Weihnachtsmarchen die Zeit
des Wartens auf angenehme Weise verkiirzen. Die Veranstal-
tung ist generationsiibergreifend fir Kinder ab 6 Jahren, gerne
in Begleitung ihrer Eltern/Grof3eltern!

Wahrend der Wanderung bauen wir an geeigneter Stelle
eine Futterkrippe fir die Tiere des Waldes und schenken
ihnen kurz vor Weihnacht Futter aus eigenem Garten (bitte
Futter: Apfel, Niisse, Kerne .... selbst mitbringen)!

Frohe Weihnachten!

Die Termine der Lesungen:

Sa 05. Marz:

Literaturabend fir Erwachsene

Lesung ,Zwei alte Frauen” v. Velma Wallis ,,... so lass uns
handelnd sterben...”

in Bruche-Wirtschaft, Berschweiler

ab 19.00 Uhr- 5,00 €/ Pers. (ohne Getranke)

-Ein Nomadenstamm im hohen Norden von Alaska: wahrend
eines bitterkalten Winters kommt es zu einer gefahrlichen
Hungersnot. Wie das Stammesgesetz es vorschreibt,
beschliet der Hauptling, die beiden altesten Frauen als
‘unniitze Esser‘ zurlickzulassen, um den Stamm zu retten.”
Eine Legende von Verrat und Tapferkeit, die uns das Altern
neu erleben lasst!
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Sal2. Marz:

Literaturabend fiir Erwachsene

Lesung aus Ferdinand von Schirach’s Bichern ,,Schuld” und
»verbrechen”

im Gasthaus ,,.Schuhhannesse”, Dirmingen
ab19.00Uhr-5,00€

Kriminalgeschichten, die das Leben schrieb!

Mit enormer sprachlicher Prézision und Darstellungskraft
bereitet Ferdinand von Schirach auf Tatsachen basierende
Gerichtsfélle auf. Leise, aber sehr bestimmt stellt der Berliner
Strafverteidiger die Frage nach Schuld und Unschuld, nach
Gutund Bose!

Fr17. Juni:
Krimilesung am Feuer

Scheune Neuhaus, Wildnis- Camp

20.00 Uhr - TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt

8,00 €/Erw.- 4,00 €/Kind

Auch in diesem Jahr werden wieder ausgewahlte Geschichten
aus einer Region ausgesucht. Welche? Lassen Sie sich iber-
raschen. Wer will kann Rucksackverpflegung mitbringen, es
kann auch gegrillt werden!

Fr 09. September:

Krimilesung am Feuer

Scheune Neuhaus, Wildnis- Camp

19.00 Uhr - TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt

8,00 €/Erw.- 4,00 €/Kind

Auch in diesem Jahr werden wieder ausgewahlte Geschichten
aus einer Region ausgesucht. Welche? Lassen Sie sich tber-
raschen. Wer will kann Rucksackverpflegung mitbringen, es
kann auch gegrillt werden!
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So manches Fest und manchen Markt erwahne ich gerne,
nicht nur, weil ich auf einigen mit literarischen Werken,
einem Kinderprogramm oder eigenem Verkaufsstand zum
Gelingen beitrage, sondern einfach nur - weil sie schon und
besuchenswert sind! - Alla-wir sehenuns dort!

So17. April:

Frihlingsfest an der Scheune Neuhaus

ab 11.00 Uhr - Kostenfrei!

Ganztags buntes Treiben rund um die Scheune Neuhaus, mit
Spiel, Spaf, Bastelaktionen und einer kleinen Weidenwerkstatt.

S022. Mai:

groBRes DRK-Fest an der Scheune Neuhaus
ab 10.00 Uhr - Kostenfrei!

ab 10.15 Uhr kleine Wildkrauterwanderung
ab 14.00 Uhr Marchenwanderung

Do 26. Mai: (Fronleichnam)
Hoffest auf Maries Ziegen- und Schafhof
Merzig-Silwingen, (der Geheimtipp)

ab 10.00 Uhr

ganztags: Marchenlesungen mit Rotbart Guido,
buntes Kindermitmachprogramm (Wolfsjagd)
nachmittags: Irish- Folk- Live- Musik

mit eigenem Verkaufsstand!

So019. Juni:
Sommerfest an der Scheune Neuhaus

ab 11.00 Uhr
Ganztags buntes Treiben rund um die Scheune Neuhaus, mit
Spiel, Spal3, Bastelaktionen

Sa02. Juli:
Imkertag in der Gemeinde Saarwellingen
mit eigenem Verkaufsstand!

S010. Juli:
Sommerfest Saar-Wald-Verein in Saarfels
mit eigenem Verkaufsstand und Marchenwanderung!

Sal6.-So17. Juli:

grofes Burgerfest des Landkreises Saarlouis
in Saarlouis
mit eigenem Kinder-Mitmach-Programm!
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So004. September:

»Tagder Biene” an der Scheune

Scheune Neuhaus, bei Riegelsberg

ab 13.00 Uhr - Kostenfrei!

mit Verkaufs- und Infosténden, Kinder-Bastelprogramm, Wande-
rung ,Tracht-Pflanzen”, Vortrag zum Thema ,Bienen und Honig”

So018. September:

Kinderurwaldfest der NAJU Saar

Treffpunkt Innenhof Scheune Neuhaus

ab 11.00 Uhr - Die Teilnahme am Urwaldfest ist kostenfrei!
Beim traditionellen Kinderurwaldfest geht’s hoch her im
Urwald. Rund um die Scheune Neuhaus bietet die NAJU ein
buntes Herbstprogramm, mit Lesungen, Stockbrot am Feuer,
vielen Bastelangeboten ...

Weltkindertag in Saarwellingen

ab 13.00 Uhr - Kostenfrei!

mit Bastelangebot mit meinen ,Umwelt-Detektiven* (Kinder-
Umweltgruppe)

Sa 08. Oktober:

2.Grombiere-Markt (Kartoffelmarkt)

Woustweiler, Barbara-Stollen

mit Laxem-Kochen und einer Kartoffel-Werkstatt fir die
Kinder. - Mit eigenem Verkaufsstand!

So016. Oktober:

Herbstmarkt in Lebach

Bitcher-Platz und Innenstadt

ab 10.00 Uhr

mit eigenem Verkaufsstand und Méarchenlesungen (am Stand)!

S0 20. November:

Vorweihnachtsmarkt an der ,,Batsch-Kapp”

in Eppelborn

ab 11.00 Uhr mit eigenem Verkaufsstand und Marchenlesungen!

Sa26.-S027. November: 1. Advent
Weihnachtsmarkt in Saarwellingen
mit eigenem Verkaufsstand!

Sa03.-S004. Dezember:

mittelalterlicher Weihnachtsmarkt in Dirmingen
Borrwieshalle

mit eigenem Verkaufsstand!
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Montag, 05. Dezember:

Nikolausfest an der Scheune Neuhaus

Teilnehmer des FOJ im Saarland

ab 18.00 Uhr

Nikolausbesuch mit Fackelwanderung um die Scheune Neu-
haus, mit Geschichten und Gedichten und Nikolaustiten -
bitte vorbestellen im Scheunenbiiro (Tel.: 0 68 06 /10 2419)

Sal0.-So11. Dezember:

Weihnachtsmarkt auf Maries Ziegen- und Schafhof
Merzig-Silwingen, (der Geheimtipp)

samstags ab 14.00 Uhr - sonntags ab 11.00 Uhr

an beiden Tagen weihnachtliche Marchen von Rotbart Guido
an beiden Tagen Irish- Folk- Live- Musik

Mit eigenem Verkaufsstand!

Weitere Informationen zu den Festen und Markten bald
aufmeinerHomepage!

Vorankindigung 2017:

Fr13. Januar:

Wurzeln aus dem Winterwald

Berus

(in Zusammenarbeit mit der Gemeinde-Jugendpflege Uberherm)
14.00-17.00 Uhr - TN-Zahl: unbegrenzt

Treffpunkt: hinter der letzten Bebauung im Kaltenborner Weg!
Preisund Anmeldung unter: Tel.: 068 36 /9091 - 20

Bei hoffentlich nicht hart gefrorenem Boden graben wir ver-
schiedene Wurzeln der Wildpflanzen aus und wenn wir ein
Feuer machen dirfen, kochen wir diese zu einem leckeren
~Wurzel-Unkraut-Slippchen”, die uns im kalten Winter Warme
bringt. Bitte ein Schisselchen und Loffel mitbringen. Alles
andere werde ich dabei haben.

Gleichzeitig wollen wir in einer selbstgebauten Krippe den
Tieren des Waldes Futter schenken (bitte Futter von zu Hause
mitbringen - Apfel, Niisse, Kérmer, Mohren.. .)

Di 14. Februar:

Literarische Wanderung zum Valentinstag

Scheune Neuhaus, bei Riegelsberg

16.00-18.30 Uhr - TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt

8,00 €/Erw.- 4,00 €/Kind - Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus
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Guido Geisen
Umwelt- und Krauterpadagoge
Dirminger Str. 1 - 66646 Berschweiler

Tel.: 068 27 /3050450
mobil: 01 78 / 74 58 29 3

E-Mail: lumbricus@web.de - www.der-lumbricus.de

Informationen und Anmeldungen natirlich auch bei unseren
Kooperationspartnern:

SaarForst, Biiro Scheune Neuhaus, Tel.: 068 06 /10 24 19
Losheimer Tourist-Info, Tel.:06872 /9214 69 0 oder 9018100

Naturpark Saar-Hunsriick, Tel.:068 72 /92 12 61
0oder06503/9214-0

Gemeinde Saarwellingen, Tel.: 068 38 /9007 -155
Gemeinde Kirkel, Tel.: 068 41/ 80 98 60

Gemeinde Lebach, Tel.: 0 68 81/ 59-229

Gemeinde Uberherrn, Tel.: 068 36/ 90 91 20

NABU /NAJU Landesverband, Tel.:06881/936 19-0
Marie"s Ziegen- und Schafhof, Tel.: 068 69 /51 00 87
OGV Saarwellingen, Tel.: 068 38 /4129

OGV Wustweiler, Tel.: 068 25/4 53 83
Saarwaldverein, Tel. 0 68 31/44 4353
VHS-Regionalverband Saarbriicken, Tel.: 0681/ 506 4320
VHS Theley, Tel.:06853 /5970

Tourist-Info Reil/Mosel, Tel..06542 /2 10 36

Um dieses Heftchen auch zukiinftig zu verbessern, freue ich mich
Uber Anregungen, ldeen, aber auch konstruktive Kritik dazu. So
helfen Sie mir, noch zielorientierter meine Arbeit zu gestalten -
Herzlichen ~ Dank dafir! print & design: www.grafilogo.de

Umweltbildung - aus einer Hand
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mobil: 01 78 /7458 29 3
E-Mail: lumbricus@web.de
www.der-lumbricus.de




