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1 Jahresprogramm 2013

Liebe Gdste meiner Veranstaltungen,

nachdem im letztes Jahr mein erstes Programmheft erschien,
war das Interesse und die Nachfrage erfreulich groB. So
mochte ich Thnen auch in diesem Jahr wieder mein umfang-
reiches Angebot im Umweltbildungsbereich mit einem neuen
Heftchen kundtun. Aufgeteilt in sechs Bereiche finden Sie
bestimmt auch in diesem Jahr die eine oder andere Veranstal-
tung, die Sie ansprechen wird, oder zu der Sie Thre Kinder
begleiten konnen.

Traditionell ist z.B. die Pilz-Wildkrduterwanderung am 03. 10.,
die in diesem Jahr zum fiinften Male stattfindet und jedes
Jahr so sehr nachgefragt wird, dass Sie sich bei Interesse
friihzeitig anmelden sollten!

Ich freue michauf ein
Wiedersehen zu einer
der Veranstaltungen!

Es griiBt Sie, Ihr
Llumbricus"® Guido Geisen

Marchenwanderungen, Praxiskurse, Vortragsveranstaltungen,
und Lesungen biete ich auch ganzjdhrig fiir Vereine, Firmen,
Privatgruppen ... an.

Nicht nur zu den dies jdhrigen Themenschwerpunkten.

Fragen Sie hach meinem umfangreichen Bildungsangebot unter
06827 /3050450 (mit AB) oder lumbricus@web.de

Das aktuelle Programm finden Sie auch unter:
www.der-lumbricus.de

Aufgeteilt inverschiedene Katergorien finden Sie von ...
Seite 3bis5 Wildkrduterexkursionen
Seite 6 bis 10 Praxiskurse

Seite 11 bis 17 Vortragsveranstaltungen

Seite 18 bis 25 Erlebnistage

Seite 26 bis 29 Wanderungen/Lesungen/Feste
Seite 30 bis 31 Markte +Infos




Wildkrduterexk

.Es wird nie langweilig..", diese ehrliche Aussage einer
Teilnehmerin an einem meiner Wildkrduterkurse hat mich
dann doch sehr befliigelt, dass es auch in diesem Jahr an
einigen Terminen und verschiedenen Orten die abwechs-
lungsreiche Wildkrduter-Kiiche zu schmecken geben wird.
Woahrend der Exkursionen (im Herbst auch mit Pilzwan-
derung), lernen die Teilnehmer nicht nur die essbaren, unge-
niefbaren und giftigen Pflanzen unserer Heimat kennen,
sondern die gesammelten Pflanzen werden gemeinsam zu
einem schmackhaften, gesund-natiirlichen Mahl bereitet.

Die Termine:

Sa04. Mai:

Wildkrduterexkursion

.Frihlingserwachen”, Wustweiler

Obst- und Gartenbauverein Wustweiler (bei Illingen)
13.00 - ca. 19.00 Uhr

Treffpunkt: Kelterhaus des OGV - Kostenlos!

.Frohlingserwachen” heift es in diesem Jahr, wenn auf einer
entspannten Wanderung durch die Wiesen und Walder um
Wustweiler die Teilnehmer viel tber die schmackhaften UJild-
Krauter unserer Heimat erfahren.

Mit Scharbockskrautpaste, Lindenblatterauflauf, kandierten
Marzveilchenbliten und so manchen kulinarischen Kostlich-
keiten mehr, wird der frohling so richtig €inzug halten und
starkt mit vielen Vitaminen, €nzymen und Mineralstoffen den
nach Frischem hungernden Korper.

€in Labsal auch fur Geistund Seelel

Nach dem gemeinsamem Sammeln der Krauter wird im Kelter-
haus in Zusammenarbeit mit einem erfahrenen Koch und einer
€rndhrungsberaterin ein komplettes MenU bereitet.




Do 09. Mai: (Christi Himmelfahrt)
Wildkrduterexkursion - ,himmlischer Genuss”,
Losheim am See,

Park der Vierjahreszeiten (Bistro)

10.00 - 17.00 Uhr

TN: mind. 8 Pers.- max. 20 Pers.

95,00 €/Pers. einschl. Zutaten, Verkostung und Skript

Die Teilnehmer lernen nicht nur die essbaren Wildkrauter aus
Wald und Wiese kennen, sondern bereiten im Anschluss an
die Wanderung ein komplettes ,himmlisches” Wildkrauter-
Mentl

Sa?22.Juni:
Wildkrduterexkursion , Baumbla’r‘rersalaf
Saarbriicken

NaTur‘akademle Saar‘

TN: mmd. 8 Pers.-
max. 20 Pers.
30,00 €/Pers. %
einschlieBlich Zutaten
und Verkostung
Wem Kopfsalat aus dem Gewdachshaus schon lange nicht
mehr schmeckt, ist eingeladen die geschmackliche Vielfalt
eines Baumbldttersalates kennen zu lernen. An diesem
wiederum einzigartigen Tag erfahren Sie nicht nur wissens-
wertes und mystisches rund um die Baume. Vielmehr lernen
Sie auch die kulinarische Verwendung der jungen Baum-
blatter kennen, die im weiteren Verlauf zu verschiedenen
schmackhaften Speisen verarbeitet werden.

Wer dann noch Gourmet-freuden der LUlIdkrouterkuche in
nicht alltéglicher Art kennen
lernen mochte, fir den bietet
sich nachfolgender ,Genuss-Tag':
So 18. August:
Wildkrduterexkursion -
himmlischer Genuss", )
Scheune Neuhaus, Parkplatz Netzbachweiher =~
10.00 - 17.00 Uhr (mit offenem €nde)

TN: mind. 8 Pers.—max. 20 Pers.

30,00 €/Pers. einschlieBlich Zutaten und Verkostung
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Wildkrduterexk

Die Teilnehmer lernen nicht nur die essbaren Wildkrauter aus
Wald und Wiese kennen, sondern bereiten im Anschluss an
die Wanderung ein komplettes ,himmlisches” Wildkrauter-
Menul

Weiter geht's an den letzten warmen Sommertagen, wenn
der Herbst allmahlich vor der TUr steht und uns dennoch raus
in die Natur zieht. Kulinarische Freuden erleben Sie auch am:

Sa 14. September:
Wildkrduterexkursion ,Herbstfreuden”
Saarbriicken X
Naturakademie Saar

im Wildpark Saarbriicken
10.00-16.00 Unhr

TN: mind. 8 Pers.- max. 20 Pers.
30,00€/Pers.
einschl. Zutaten und Verkostung
Auch im Herbst bietet die Natur noch viele
Maglichkeiten der Wildkrauter-Nutzung. €rleben Sie die
Gaumenfreuden verschiedener Wurzel-Gerichte, kombiniert
mit den wilden fruchten unserer Straucher und Baume,
abgerundet mit frischen Blattern der Wildkrauter.

Schon traditionell ist am ,Tag der deutschen €inheit" die
Pilz-Krauterwanderung. Sie findet dieses Jahr bereits zum 5.
Male statt. €ine Veranstaltung, zu der Sie sich frihzeitig
anmelden sollten!

Do 03. Oktober:
Pilz-Wildkrduterexkursion =
~Herbsttrdaume”, g
Spiesen-Elversberg &
Naturhaus Kleberbach
10.00-17.00 Uhr

TN: mind. 8 Pers.- max. 20 Pers.
30,00 €/Pers. einschl. Zutaten, Verkostung und Skript

mit dem bekannten Pilzexperten Peter Barth, Schwalbach!

€s erwartet die Teilnehmer eine umfangreiche Vorstellung von
essbaren, ungeniefbaren und giftigen Pilzen unserer Walder,
gemischt mit den essbaren Wildkréutern in dieser Johreszeit.
Gemeinsam werden die Pilze und HKréuter gesommelt und auch
gemeinsam zu einem leckeren, abwechslungsreichen und ge-
sunden €ssen weiter verarbeitet (Komplettmend).




Praxiskurse

Auch in diesem Jahr kommen die Praxiskurse bei mir nicht zu
kurz. In den verschiedenen Themenbereichen ist bestimmt
fiir Jedermann etwas dabei.

Unter dem Titel ,Naturwerkstatt" werden dieses Jahr an
finf Terminen an der Scheune Neuhaus, Zentrum fiir Wald-
kultur, nachfolgende Kurse angeboten, die intensiv mit den
Jjeweiligen Themen vertraut machen und Thnen die Maglich-
keit bieten, sich ausgiebig mit den Themen zu beschaftigen
und Bleibendes mit nach Hause zu nehmen! Die Termine
kannen selbstverstdndlich auch einzelh gebucht werden.

Sa09. Mdrz: g -~
Weiden-Werkstatt _ /2
Treffpunkt: Innenhof = ==
Scheune Neuhaus
10.00 - ca.16.00 Uhr
TN: mind. 8 Pers. - max. 15 Pers. S48
95,00 €/ Pers. einschlieBlich Material >
Unter fachlicher Anleitung werden die Teilnehmer in die Kunst
des Weidengebrauchs eingefthrt. Ob Sichtelemente, Blumen-
kibel, Sizmobel — es gibt viele Moglichkeiten, Weidenruten zu
nutzen. Werkzeuge und Material werden gestellt, die Flecht-
werke durfen selbstverstandlich mit nach Hause genommen
werden. Dies ist kein Kurs, an dem die Kunst des Weiden-
korbflechtens vorgestellt wird!

Sa18. Mai:
Salat-Werkstatt
Treffpunkt:

Parkplatz Netzbachweiher
10.00 - ca. 16.00 Unr

TN: mind. 8 Pers. - max. 15 Pers.
90,00 €/Pers. einschl. Zutaten und umfangreichem Skript
Salate aus Gewachshauspflanzen kennt jeder und weil sie
selbst zu bereiten. Aber wie auch frische, gesunde und
obendrein leckere Wildkrauter unsere Salate bereichern
konnen, ist nicht vielen bewusst. An diesem Tag werden
ausgewdhlte Wildkrauter mit herkommlichen Salaten zu
ungeahnten Hreationen verzaubert.

Do 05. September: L
Brot-Werkstatt i 2T
18.30—ca. 21.30 Uhr
Treffpunkt: Innenhof Scheune Neuhaus =
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Praxiskurse

TN: mind. 8 Pers. - max.20 Pers.

12,00 €/Pers. einschl. Verkostung und Skript mit Rezepten
Und wieder wird im Lehmbadkofen an der Scheune Neuhaus
ein Kurs im Brotbacken durchgefuhrt. Nach einer theoretischen
HinfUhrung zum Backen und der Vorstellung der gelaufigsten
Getreidesorten, werden gemeinsom ein vorbereitetes Brot
und andere Backwaren in den vorgeheizten Lehmbackofen
geschoben. €ine gemeinsome Verkostung der Resultate
versteht sich von selbstl

Do 14. November:
Essig-Werkstatt

Treffpunkt: Innenhof
Scheune Neuhaus
18.30-ca.21.30 Uhr
TN: mind. 8 Pers. -
max. 20 Pers.

12,00 €/Pers.
einschl. selbst bereitetem €ssig und Skript

Die Teilnehmer des Hurses lernen raffinierte Krautermisch-
ungen zur €ssigverfeinerung kennen und kbnnen diese selbst
mischen. Dartber hinaus erfahren die Teilnehmer auch, wie
€ssig selbst hergestellt werden kann. Die hergestellten Krau-
teressige durfen von den Teilnehmern selbstversténdlich mit
nach Hause genommen werden (bitte Flaschen zum Rbfullen
mitbringen).

Sa07.Dezember
Holzwerkstatt -
Vogelfutterhduser
Treffpunkt: Innenhof
Scheune Neuhaus
10.00-¢ca.16.00 Unr
TN: mind. 8 Pers. -
max.15 Pers.

95,00 €/ Pers. einschlieflich Material

Unter fachlicher Anleitung werden die Teilnehmer verschiedene
Maéglichkeiten zum Bau von dekorativen Vogelfutterhduschen
kennen lernen. €in Praxiskurs, der gerne von Vatern/Grof3
vatern mit ihren Kindern/€nkeln gemeinsam besucht werden
kann. Kinder zahlen keine Gebuhren! Werkzeuge und Material
werden gestellt, die Futterhduschen durfen selbstverstandlich
mit nach Hause genommen werden.




Praxiskurse

Aber auch in anderen Bereichen biete ich abwechslungsreiche
Praxiskurse, dieses Jahr nochmal verstdrkt im Bereich des
Gartenbaus. Schauen Sie selbst, was Sie an folgenden Termi-
nen interessieren konnte:

Fr08. Mdrz:

Praxiskurs ,Likorherstellung”
Marie Jungmanns Ziegen- _
und Schafhof, Snlwmgen '

19.00-21.00Uhr

TN: mind. 8 Pers. -
unbegrenzt

12,00 €/Pers.
einschl. Likorverkostung LY

€in Seminar, das Gaumenfreuden

verspricht! In unterhaltsamer und lehrreicher Form werden die
wichtigsten Arbeitsschritte bei der Likorbereitung aufgezeigt.
Dartber hinaus erhalten Sie Informationen Uber die ver-
schiedenen Zubereitungsverfahren. Die Likore werden selbst
bereitet und im Anschluss naturlich verkostet — Zum Wohl!
Bitte geeignete Gefafde/flaschen zum Abfullen des Likérs
mitbringen!

Sa16. Marz:
Praxiskurs ,Anlage eines Hochbeetes"
Losheimam See,

Park der Vierjahreszeiten,
(Bistround NABU- Gar’ren)

13.00-17.00Uhr

TN: mind. 8 Pers. -
max. 15 Pers.

8,00 €/Pers.

Bei diesem Proxis- - e
kurs wird nach einer %
theoretischen Hinfoh-
rung zum Sinn und Nutzen
eines Hochbeetes im NABU

Naturgarten mit geeigneten Materialien ein komplettes Hoch-
beet angelegt. Wahrenddessen flief3en viele nutzliche Tipps
rund um die Bewirtschaftung eines Hochbeetes ein und auch
sonst werde ich fachkundig auf alle Fragen zum ,Gartnern”
eingehen!
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Praxiskurse

Sa06. April:

Praxiskurs ,Kompostierung”, Losheimam See
Park der Vierjahreszeiten, (Bistro und NABU-Garten)
13.00-17.00 Uhr

TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt - 8,00 €/ Pers.

Neben einer theoretischen HinfGhrung zum umfangreichen
Thema Kompostierung, wird daran anschliefend im NABU-
Naturgarten der dort aufgeschichtete Komposthaufen fach-
mannisch gesiebt, neu aufgesetzt und verraten, wie ,das
Gold im Garten” richtig eingesetzt werden kann. €in Fach-
vortrag nicht nur fur Hobbygartner!

Fr19. April:
Praxiskurs ,Senfherstellung”, Silwingen
Marie Jungmanns Ziegen- und Schafhof

19.00-21.30 Uhr
TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt
12,00 €/Pers. einschl. selbst bereitetem Senf

An diesem Tag konnen die
Teilnehmer auch mal
Jihren Senf" dazu
geben. Nach einer
theoretischen Hin-
fihrung zu deralten
Nutz- und WUrzpflanze
Senf, wird im praktischen

Teil aus dem Senfmehl und verschiedenen Zutaten Senf
selbst hergestellt.

Die Teilnehmer erfahren dabei den kulinarischen Unterschied
zwischen Industriesenf und selbst bereitetem. €in Unter-
schied der schmeckbar istl

Bitte Twist-off Glaser oder andere Behdltnisse mitbringen
(zum AbfUllen des Senfes)!

Fr27.September:

Praxiskurs ,Brotbacken”, Losheim am See

Park der Vierjahreszeiten, (NABU-Naturgarten)
18.00-ca.21.00 Uhr

TN: mind. 8 Pers. - max. 20 Pers.

12,00 €/Pers. einschl. Verkostung und Skript mit Rezepten

Und wieder wird im und am Lehmbackofen im NABU Natur-
garten ein Kurs im Brotbacken durchgefuhrt.



Praxiskurse

Nach einer theoretischen
HinfUhrung zum Backen
und der\Vorstellung
der geldufigsten it iy
Getreidesorten,
werden gemeinsam
einvorbereitetes
Brot und andere
Backwaren inden
vorgeheizten Lehmbackofen
geschaoben. €ine gemeinsame Verkostung der Resultate ver-
steht sich von selbst!

Sal6.November:

Praxiskurs ,Stauden vermehren”, Losheim am See

Park der Vierjahreszeiten, (Bistro und NABU-Garten)
13.00-17.00Uhr

TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt

8,00 €/Pers.

Dass Staudenvermehrung keine ,Hexerei" ist, wird bei diesem
Uberaus abwechslungsreichen Kurs, der alle Variationen der

vegetativen Vermehrung anschaulich und verstandlich vor-
stellt, aufgezeigt!

Do 28. November:
Praxiskurs ..Dorren - eine alte Konservierungsmethode
neu entdeckt”

Treffpunkt: Innenhof
Scheune Neuhaus
19.00-¢ca.21.00h -
Scheune Neuhaus
TN: mind. 8 Pers. -
unbegrenzt
7,50€/Pers. ’
einschl. kleinem Snack

Dérren, diese traditionelle
Honservierungsmethode, bringe

ich hnen an diesem Abend ndher. Gleichwoh! werden die
besonderen Vorzige des Dorrens gezeigt und anhand eines
kleinen geschichtlichen Ablaufs die €ntstehung des Dorrens
wiedergegeben.

Die \Vorstellung verschiedener Trockentechniken runden diesen
interessanten \Vortrag ab.
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Naturpddagogikseminare der NAJU Saar 2013:

Die NAJU-Naturpddagogik-Seminare vermitteln das Basis-
wissen fiir die Durchfiihrung einer naturpddagogischen Veran-
staltung. Die Kurse eignen sich fiir alle, die SpaB daran haben,
naturpddagogische Nachmittage mit einer Kindergruppe oder
Schulklasse zu gestalten und der Zielgruppe erste Erfah-
rungen in und mit der Natur zu vermitteln, oder einfach mit
den eigenen Kindern die Natur zu erleben und zu erforschen.
Die Veranstaltungen finden im WildnisCamp an der Scheune
Neuhaus (Zentrum fiir Waldkultur), an der Netzbachhiitte im
Netzbachtal und an anderen Orten statt.

Als Referentin begleitet mich: Frau Nicole Fournier (Dipl.
Forstwirtin, Natur- und Wildnisp&dagogin)

Basiskurs

Sa/S011.+12. Mai

Veranstaltungsort: WildnisCamp Scheune Neuhaus
Beginn jeweils 9.00 Uhr (Ubernachtung méglich)

Themenkurs ,Heilpflanzen und Krauter”
Sal15. Juni
Veranstaltungsort: Umwelt-
und Freizeitzentrum )
Finkenrech, Dirmingen "8
Dauer: 10.00- 16.00 Uhr
Beidieser eintdgigen
Ausbildung werden die
gdngigsten Krauter
unserer Natur vorgestellt .
und Maglichkeiten ihrer Nutzung
anhand einfacher Beispiele aufgezeigtl

Themenkurs ,Bdume”

Sa07. September

Veranstaltungsort: Hofgut Imsbach (bei Theley)

Dauer: 10.00- 16.00 Uhr

Bei dieser eintdgigen Ausbildung lernen die Teilnehmer die
gelaufigsten Baumarten unserer Walder kennen und wie
diese spielerisch in eine naturpddagogische Veranstaltung
einfliefdenkonnen!

Aufbauseminar
Fr-So11.-13. Oktober
Veranstaltungsort: Netzbachhiitte

Beginn: freitags 16.00 Uhr,
Sa und S0 9.00 Uhr (mit Ubernachtungen)
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Bei diesem Aufbauseminar tauchen die Teilnehmer ein wenig
tiefer in die Naturpddagogik ein und lernen die Gestaltungs-
moglichkeiten zur Durchfuhrung einer Ubernachtung in der
Lildnis®. Mit einfachen Mitteln Feuer entzinden, €ssen
bereiten, Wasser ,trinkbar” machen und den €inklang mit der
Natur finden!

Themenkurs ,Wildnis Leben”

Sa09. November

Veranstaltungsort: Netzbachhiitte

10.00 -17.00Uhr

Was heifdt es: ,Wildnis leben™ Wir entdecken die Wildnis in
uns und forschen, wie diese auch im alltdglichen Leben wach
gehalten werden kann.

Infos, Anmeldung und Preise auf Anfrage bei:

NAJU im NABU LV Saarland, Nina Lambert (Landesjugend-
referentin)

Tel: 06881/936 19-17, €-Mail: NAJU@NABU-Saar.de

Nach Anmeldung wird eine Buchungsbestatigung mit einer
Ausrustungsliste Ubersandt.

Vortragsveranstaltungen

So lebhaft wie die Praxiskurse vermitteln auch meine Vor-
trdge Basiswissen auf kurzweilige Art - und immer mit einer
Uberraschung extral

Do 28. Mdrz:

.Bettsddcherwanderung” und Vortrag.Lowenzahn"
rund um den Wendelinushof
im Naturpark Saar-Hunsriick
Danach besteht hier
die Moglichkeit ein
Bettsddcher'gericht
aus der Hofkuche zu
genieBen.

15.00-18.00 Uhr -
Treffounkt auf Anfragel

6,00 €/Pers. (ohne ,Bettsdacher” gencht)

Wer kennt ihn nicht — den Lbwenzahn, hier im Saarland
besser noch als ,Bettsddcher” bekannt. Im beginnenden
Frohjohr halt Jedermann wieder Ausschau nach diesem
JUnkraut®, um es auf raffinierte Art zu einem erfrischenden
Salatzu bereiten.
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Vortragsve

Aber was macht den Lowenzahn so wertvoll? Warum wird er
auch in der Volksheilkunde gerne als Leber- und Galle anre-
gend eingesetzt? Und wie hilft er bei der €ntschlackung
unseres Korpers? Antworten darauf gibt der Vortrag, in dem
auch sonst viele Informationen zu der Gemuse- und Heil-
pflanze Ldwenzahn verraten werden.

So08. September:
.Brennnessel - die heimliche Komgm des Gartens”
Gisingen, Haus Saargau im < @
Naturpark Saar-Hunsriic
10.00-13.00 Uhr

8,00 €/Pers.einschl.
Brennnessel-Snacks
Beidiesem Vortrag und
wahrend der Wanderung
Uberdie ,heimliche” Konigin
des Gartens wird neben der Okologie der Brennnessel auch
ihre Wirkungsweise als Heilpflanze und kulinarische Verwen-
dungen vorgestellt. Hinweise zu ihrem unerschopflichen
Gebrauch, auch in anderer Art und Weise, runden diesen
Vortrag gekonnt ab. Sie werden danach die Brennnessel mit
anderen Augen sehenl!

Fr18. Oktober:

EinKartoffelabend im Bistro! (der Geheimtipp)
Losheimam See

Bistro und Kiiche im Park der Vierjahreszeiten
18.30-21.30 Uhr (offenes €nde)

TN: mind. 8 Pers.- max. 20 Pers.

95,00 €/Pers.
(ohne Getranke)

In Zusommen-
arbeit mitdem
Bistroteam im
Park der Vier-

johreszeiten wird
ein Kartoffelabend der
besonderen Art angeboten.

Wahrend eines 3-gangigen Kartoffel-MenUs werde ich ein
9,5 stundiges , buntes Programm mit unterhaltsamen Anek-
doten und hilfreichen Anbautipps zum Thema HKartoffel”
durchfihren. Zwischen den einzelnen Gangen werden
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jeweils Proben verschiedener alter Kartoffelsorten gereicht.

Im Preis ist enthalten: 3-Gang MenU

* frische Kartoffel-Creme-Suppe nach Waldgnom-Art

* Gefullte Kartoffeln mit ,wilden Innereien” und pikanter
Gorgonzolahaube

* Kartoffeltorte als susse Hartoffeliberraschung

* Hartoffelschnaps

Die Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung méglich!

Do 12. Dezember:

.Der Apfel - Liebesfrucht oder Hausapotheke?"
Ein Apfelabend in der Scheune! - (der Geheimtipp)
Scheune Neuhaus

18.30-ca.21.30Uhr - (offenes €nde)
TN: mind. 8 Pers.- max.20 Pers.
30,00 €/Pers. einschl. Premium-Apfelessen

€in informativer und kulinarischer Abend rund um's Thema
.Apfel”. Nach der BegriRung und einer leckeren Apfeltber-
raschung wird die Liebesfrucht auch ein wenig geschichtlich
durchleuchtet. Huriose Geschichten um die ,Genussfrucht”
und das Apfel-Alphabet lassen auch die Lachmuskeln nicht zu
kurz kommen. Zwischendurch bietet die Kiche verschiedene
Apfelgerichte zur Verkostung. Als Hauptment dirfen sich die
Teilnehmer Uber ,gefllltes Schweinskotelett mit Apfel” aus
dem Backofen erfreuen (fir Vegetarier wird eine fleischlose
Alternative angeboten - bitte rechtzeitig mitteilen ob Vege-
tarier oder nicht). Allgemeinen Hinweisen Uber die Inhalts-
stoffe und die medizinische Verwendung des Apfels, folgt
eine kleine Sortenkunde und Anbautipps fur den heimischen
Garten. Und damit der Abend richtig ,sUB" endet, erwartet
die Teilnehmer noch eine leckere Apfeliberraschung!
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Vortragsver

Veranstaltungen der VHS - Regionalverband Saarbriicken
Hursnummer: 2995 - Kursgebihr: 90,00 €/ Pers.

(vier Veranstaltungen, einschl. €xkursion)

Die Veranstaltungen finden in der Scheune Neuhaus bei
Riegelsberg statt

TN: mind. 8 Pers.- max. 25 Pers.

Kurs 1:
.Die Waldkiiche -
Erndhrung aus heimischen Wiesen und Waldern"

Do 14. Mdrz: Vortrag

.essbare Wildpflanzen unserer Heimat"

18.00-20.15 Uhr

Bei dieser Vortragsveranstaltung lernen die Teilnehmer die
gebrauchlichen Wildkrauter unserer Heimat in Bild und
Beschreibung kennen. Der Uberaus kurzweilige Vortrag macht
Lust auf die beginnende Wildkrautersaison!

Do 11. April: Praxiskurs

.raffinierte Friihlingssalate aus frischen Wildkrautern”
18.00-20.15 Uhr 3

Salate aus Gewdchs- )
hauspflanzen kennt
jederund weif’ sie
selbstzu bereiten.
Aber wie auch frische,
gesunde und obendrein
leckere Wildkrauter unsere
Salate bereichern kénnen, ist nicht vielen b@wusst An die-
sem Abend werden ausgewdhlte Wildkrauter mit herkdmm-
lichen Salaten zu ungeahnten Kreationen verzaubert.

Mit ausfUhrlichem Skript und Rezepten!

Sa 20. April: Praxiskurs

.Wildkrduterexkursion - Friihlingserwachen”

Treffpunkt Parkplatz Netzbachweiher am Netzbachtal
10.00-16.00 Uhr

Jfrohlingserwachen™ heiBt es fur dieses Jahr, wenn der
Referent die diesjdhrigen Wildkrauterexkursionen eroffnet.
Mit Scharbockskrautpaste, Lindenblatterauflauf, kandierten
Marzveilchenbliten und so manchen kulinarischen Kostlich-
keiten mehr, wird der Frohling so richtig €inzug halten und

15



taltungen

starkt mit vielen Vitaminen, €nzymen und Mineralstoffen den
nach fFrischem hungernden Koérper. €in Labsal auch fur Geist
und Seelel Mit ausfuhrlichem Skript und Rezepten!

Do 25. April: Praxiskurs

.pflanzliche Brotaufstriche selbst bereitet”
18.00-20.15h

Immer nur Wurst, Kése oder Marmelade auf's Brot — wen
langweilt dies nicht irgendwann? Obzwar eine Fulle an
Wurst- und Kasesorten jederzeit frisch zur Verfigung stehen
wird es schon abwechslungsreicher mit raffinierten pflanz-
lichen Brotaufstrichen. Ob zum Frohstick, Abendbrot oder bei
einer Grillparty — diese Brotaufstriche werden |hre Gaste
faszinieren und jedem noch so wahlerischen Gaumen
munden. Der Referent wird Sie entfUhren in eine Welt
ungeahnter Geschmacksvarianten!

Veranstaltungen der VHS - Regionalverband Saarbriicken
Kursnummer: 2926 - Kursgebuhr: 90,00 €/ Pers.

Die Veranstaltungen finden in der Scheune Neuhaus bei
Riegelsberg statt

TN: mind. 8 Pers. - max. 25 Pers.

Kurs 2:

.Die Waldkiiche -

Erndhrung aus heimischen Wiesen und Waldern"
TN: mind. 8 Pers. - max. 25 Pers.

Do 02. Mai: Vortrag/Praxiskurs
.Lowenzahn-gefdhrlich lecker!”

18.00-20.15 Uhr

Wer kenntihn nicht—den Lowenzahn, hier im Saarland besser
noch als ,Bettsddcher” bekannt. Im beginnenden Frihjahr halt
jedermann wieder Ausschau nach diesem ,Unkraut”, um es
aufraffinierte Art zu einem erfrischenden Salat zu bereiten.
Aber was macht den Lowenzahn so wertvoll? Warum wird er
auch in der Volksheilkunde gerne als Leber- und Galle anre-
gend eingesetzt? Und wie hilft er bei der €ntschlackung
unseres Horpers? Antworten darauf gibt der Referent in
einem kurzweiligen Vortrag, in dem auch sonst viele Informa-
tionen zu der Gemuse- und Heilpflanze Lowenzahn verraten
werden. Im Anschluss wird ein selbstbereiteter ,Bettstdcher-
Salat” verkostet!
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Vortragsve

Do 16. Mai: Vortrag/Praxiskurs

.Holunder - einem marchenhaften Strauch auf der Spur!”
18.00-21.00 Uhr

,Ach schittel mich, ach rottel mich...” — Gber den Nutzen und
Gebrauch eines marchenhaften Strauches! In einem theore-
tischen Teil werden den Teilnehmern die botanischen Merk-
male und medizinische Anwendung des ,Hollerstrauches®
néher gebracht. Daran anschlieffend werden die Teilnehmer
den Holunderstrauch ,personlich” kennen lernen und von
deren Bliten leckere ,Holunderkuchle™ oder ,Holundersekt
bzw. —limonade” bereiten.

Wir lassen den Abend gemitlich ausklingenl!

Do 06. Juni: Vortrag/Praxiskurs
.Waldmeister - Championaller Klassen”
18.00-19.30 Uhr T

Wahrend des \ortrages
erfahren die Teilnehmer

wissenswertes Uber G
die Okologie des UJald-

meisters. Im Weiteren N
beschaftigtsich derVortrag 748
mit medizinischen Anwendungs-
hinweisen und fehlen dirfen natdrlich auch nicht die Tipps
zum Gebrauch bei Speis und Trank. Zur BegriRung wird lhnen
derReferent ein Glaschen Maibowle servieren!

Do 20. Juni: Vortrag und Praxiskurs

.Die Brennnessel - die heimliche Konigin des Gartens”
18.00-20.15 Uhr

In diesem Vortrag Uber die ,heimliche” Konigin des Gartens
wird neben der Okologie der Brennnessel auch ihre Wirkungs-
weise als Heilpflanze und kulinarische Verwendungen vorge-
stellt. Hinweise zu ihrem unerschdpflichen Gebrauch, auch in
anderer Art und Weise, runden diesen Vortrag gekonnt ab.
Sie werden danach die Brennnessel mit anderen Augen
sehen! Die Teilnehmer erwartet an diesem Abend eine kleine
Uberraschung|

Info und Anmeldungen:

Vera Hewener, Volkshochschule Regionalverband Saarbricken
e-mail: Vera.Hewener @rvsbr.de

oder unter wwuw.vhs-saarbruecken.de
Tel.:0681/506-4343 oder-43 20 -
oderfax0681/506-4390
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Erlebnistage

Da mir nach wie vor unsere Kinder eine besondere Herzens-
sache sind, finden auch in diesem Jahr wieder unzdhlige
Erlebnistage und Aktionen in den Ferien fiir die .Kleinen"
statt. An verschiedenen Orten, fast schon quer durch's
ganze Saarland. Schaut mal selbst, wo fiir euch was dabei ist
(guckt auch mal unter ,Wanderungen/ Lesungen™)!

Die Termine: i ¥

S017. Mirz: \ N
Kindertheater,Der Baum des Lebens” w2
Theatergruppe: Marchen T.E.E ;
Gersheim, Kulturhaus

15.30Uhr-4,00€/€rw. - 2,00 €/HKind

Mi 20. Marz:

Erlebniswelt - Friihlingswald
Scheune Neuhaus
16.00—19.00 Uhr - TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt
5,00€/€rw. - 2,50€/Kind

€in interaktiver Spaziergang zum Frohlingsbeginn, mit Spiel,
Spaf, Spannung und jahreszeitlichen Geschichten, die genra-
tionstbergreifend fur Kinder ab 6 Jahren gerne in Begleitung
ihrer €ltern/GroBBeltern erlebt werden konnen!

Osterferienprogramm an der Scheune Neuhaus

von Mo 25. Marz - Do 04. April

bei Interesse bitte anmelden bei der NABU - Landesge-
schéftsstelle, Gunthervon Bunau, Tel.: 068 81/936 19-15

Osterferienprogramm am Wildpark Saarbriicken

von Mo 25. Mdrz - Fr 05. April

bei Interesse bitte anmelden bei der Naturakademie Saar
Tel.: 068 36/80 73 03 oder direkt bei mir!

Di26. Mdrz:

Osterferienprogramm Saarwellingen - ,Friihlings-Quiz"
Rothenwdldchen, Marienkapelle bei Saarwelllingen
14.00-17.00Uhr

furKinder ab 7 Jahre (2. Klosse) - 2,00 €/ Pers.

Zu einem spannenden frohlings-Quiz in der Natur 16dt die
Jugendpflege Saarwellingen. Gemeinsam im Team erwarten
euch viele aufregende Aufgaben, die ihr durch Sammeln
verschiedener Gegenstdnde und gute Teamarbeit Gsen
konnt. Da ist detektivisches Gespir gefragt!
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Erlebnistage

Di02. April:

Osterferienprogramm Saarwellingen - ,Uhrenbau”
Gerdtehaus OGV Saarwellingen, Tulpenstrafe

15.00-17.00 Uhr

furKinderab 8Jahre - 4,00€/Pers.

Damit ihrimmer wisst, wie euch die Zeit schldgt, baven wiran
diesem Tag zweckmafige, funktionierende Uhren, die von
euch verschonert und nachher natUrlich mit nach Hause
genommen werden durfen!

Fr12. April:

Der Wald im Wandel der Jahreszeiten, Uber‘her‘r‘n
.Frihlings-Quiz" -
Treffpunkt Waldparkplatz
Kaltbornweg, Berus
15.00-18.00 Uhr -

fUr Kinder ab 6 Jahren -
3,00 €/Pers.

Zu einem spannenden Frohlings-
Quiz in der Natur ladt die Jugendpﬂ@g@ Ub@rh@rm Gemein-
sam im Team erwarten euch viele aufregende Aufgaben, die
ihr durch Sammeln verschiedener Gegenstdnde und gute
Teamarbeit I6sen konnt. Da ist detektivisches Gespur gefragt

Sa27. April:

Friihlings-Erlebniswanderung, Grofirosseln

Forstgarten Karlsbrunn

15.00-18.00 Uhr - 5,00 €/Pers.

fUr Kinder ab 6 Jahren und €rwachsene

Raus in die Natur! €s gibt viel zu entdecken an einem Apriltag
—und viele Spiele warten nur darauf, euch den Aufenthalt im
Freien unvergesslich werden zu lassen.

Di 21. Mai:

.Naturmandalas”, Saarwellingen

Hiitte Saarwaldverein

17.00-18.30h - 2,00€/Kind

fur Kinder ab 4 Jahren, gerne in Begleitung der GroReltern
Mandalas koénnen nicht nur malerisch gestaltet werden,
sondern auch aus verschiedenen Naturmaterialien geleqgt
werden. Wenn bunte Blumen sich mit grinen Bldattern
treffen, entstehen wundervolle Naturbilder, die wir zwar
nicht mir nach Hause nehmen kénnen, die aber den Wald
kunstvoll bereichern!
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Erlebnistage

Wildkrduterwanderungen fiir Kids

Fr 24. Mai: Hermeskeil und

Fr 31. Mai: Weiskirchen

Naturpark Saar-Hunsriick

jeweils:15.30-18.00 Uhr - mind. 8 Pers. - unbegrenzt
jeweils 7,00 €/Pers. einschl. Zutaten

JUnkrauter die man essen kann?' Aber klaro — und die
schmecken lecker! An diesem Tag wollen wir verschiedene
essbare Wildpflanzen zu einem Wildkrauterquark und -frisch-
kése verarbeiten und dieses dann hinterher auf leckerem
Weiltbrot essen und schmecken. Ihr werdet begeistert sein!

Sa/S008./09. Juni:

.Vater-Kind-Erlebnistag" (das besondere Erlebnis!)
Naturhaus Kleberbach (bei Spiesen- Elver'sberg)
und angrenzendes Waldstiick
10.00 — So 16.00 Uhr
mimd. 5 Vater mitKindern -
unbegrenzt
Kosten: auf Anfrage
.Gute Vater sind wir sowieso!”
Véter sind heute anders als ihre
eigenen \dter. Sie sind starker in
die Familienarbeit einbezogen. €s lohnt sich, Uber die eigene
Rolle nachzudenken. €s lohnt sich, mit den eigenen Kindern
mal etwas Besonderes zu erleben.
Zu einem besonderen €rlebnistag im Wald ladt die Jugend-
pflege Hirkel alle Vater und Kinder (ab 6 Jahre) ein. Mit Spiel,
Spaf’ und Spannung kann der eigene Bezug zu seinem Hind
gefestigt und neu erlebt werden. Ab ca.18.00 Uhr wollen wir
den Samstag gemitlich ausklingen lassen, gemeinsam am
Feuer grillen und spannenden Geschichten lauschen. Auf
Wunsch machen wir noch eine Nachtwanderung. Bitte Ruck-
sackverpflegung fur den ersten Tag und Grillgut fur Abends
mitbringen!
€ine Veranstaltung fur Vater aus dem gesamten Saarland!

Di 18. Juni:

Waldwerkstatt - ,Sommergeister®, Saarwellingen
Wildpark Wolfsrath

17.00-19.00 Uhr - 2,00 €/HKind

fir Kinder ab 6 Jahren, gerne in Begleitung der GroReltern
In einer generationstbergreifenden Aktion wollen wir in der
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Erlebnistage

Waldwerkstatt ,Sommergeister” aus allem was wir in der
Natur finden, werkeln, basteln und zum Lleben” erwecken”.
€in €rlebnistag, an dem du Fantasie, Kreativitdt und hand-
werkliches Geschick besitzen solltest!

Fr21. Juni:

Erlebniswelt - Sommerwald

Scheune Neuhaus

18.00-21.00 Uhr - TN: mind. & Pers.- unbegrenzt
5,00€/€rw. - 2,50€/HKind

€in interaktiver Spaziergang zum Sommerbeqginn, mit Spiel,
SpaBB, Spannung und jahreszeitlichen Geschichten, die
generationstbergreifend fir Kinder ab 6 Jahren gerne in
Begleitung ihrer €ltern/Grof3eltern erlebt werden kbnnen!

Fr28. Juni:

Wildkrduterwanderung fiir Kids, Hermeskeil
.Krdutersalze selbst gemischt”

Naturpark Saar-Hunsriick

15.30-18.00 Uhr - TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt

7,00 €/Pers. einschl. Zutaten

Wahrend einer kleinen UWanderung werden wir einige UJild-
krauter pflucken und diese im Anschluss mit verschiedenen
Gartenkrautern zu ausgefallenen Hrautersalzen mischen.
Und die durft ihr naturlich mit nach Hause nehmen! Bitte
geeignete Gefdfde zum Abfullen der Salze mitbringen.

Di 02. Juli:

.BarfuB durch den Wald",

Saarwellingen, Parkplatz am Schwimmbad

17.00-18.30 Uhr -

fur Kinder ab 6 Jahren - 2,00 €/Kind

An einem warmen Sommertag barfufd tber den Waldboden
laufen, unterschiedliche Temperaturen fUhlen und vor allem
den Untergrund mit all seinen unterschiedlichen €igenschaf-
ten ergrinden ... ein €rlebnistag mit sinnlichen €indrickent

Fr05. Juli:

Der Wald im Wandel der Jahreszeiten, Uberherrn
~Sommer-Quiz"

Treffpunkt Waldparkplatz Kaltbornweg, Berus

15.00-18.00 Uhr - fur Kinder ab 6 Jahren - 3,00 €/ Pers.

Zu einem spannenden Sommer-Quiz in der Natur ladt die
Jugendpflege Uberherm. Gemeinsam im Team erwarten
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Erlebnistage

euch viele aufregende Aufgaben, die ihr durch Sammeln
verschiedener Gegen-stdnde und gute Teamarbeit [Gsen
konnt. Da ist detektivisches Gespir gefragt!

Sommerferienprogramm an der Scheune Neuhaus

von Mo 08. Juli - Do 18. Juli und

von Mo 29. Juli-Do 15. August

bei Interesse bitte anmelden bei der NABU-lLandes-
geschdéftsstelle, GUnthervon Bunau, Tel.: 068 81/936 19-15

Sommerferienprogramm am Wildpark Saarbriicken
von Mo 22. Juli - Mi 14. August

bei Interesse bitte anmelden bei der Naturakademie Saar
Tel.: 068 36/80 73 03 oder direkt bei mirl

Sommerferienprogramm des AWO-Jugendwerks,
.Natur und Kreativ" Angela-Braun-Haus, Ludweiler

vom 08. Juli-12. Juli fir Kindervon 9 - 12 Jahren und
Mo 22. Juli-Fr 02. August fur Kindervon 5 - 9 Jahren

bei Interesse bitte anmelden beim AUO-Jugendwerk
Tel.:06898/850940

Sommerferienprogramm Gemeinde Kirkel

Hiitte Pfdlzerwald-Verein, K-Neuhdusel

von Mi17.-Fr 19. Juli

bei Interesse bitte anmelden bei der Gemeindejugend-
pflege Kirkel - Tel.: 068 41/80 98 60

Di 30. Juli:

Sommerferienprogramm Saarwellingen
.Dolschtiade - die Spafolympiade”

Gelande des OGV Saarwellingen

15.00-18.00 Unhr (mit anschlieBender Siegerehrung)
furKinder ab 6 Jahren! - 3,00 €/ Pers. incl. Abendessen

Mi 31. Juli:

Sommerferienprogramm Saarwellingen

.Der Dschungel in Saarwellingen”

Hiitte Saarwaldverein

9.30-14.00 Uhr - 6,00 €/ Pers. incl. Mittagessen

Der Natur des Jahres 2013 auf der Spurl Wie viele Tiere und
Pflanzen, die 201 3 besondere Beachtung finden, werden wir
wohl auf unserer €rkundungstour entdecken? €in spannender
Tag, an dem Du viiieeel lernen kannst! Zur Hilfe unserer €nt-
deckungstour basteln wir einen Insektensauger!
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Erlebnistage

Sa/So 24./25. August:

Kinderprogramm ,Wustackchen”,

wdhrend des Musikfestivals ,Wustock”, Wustweiler (bei Illingen)
Waldwerkstatt

JMusikinstrumente aus Naturmaterialien”

jeweils 15.00-18.00 Uhr

ohne Kostenl siehe auch www.wustock.jimdo.com

So15. September:

Weltkinder- und Umwelttag, Saarwellingen

Bastel- und Informationsstand mit ,meinen” Umwelt-Detek-
tiven (Kinderumweltgruppe in der Gemeinde Saarwellingen)
Hostenfreil - Néhere Infos folgen!

So15. September:

Kinderurwaldfest 2013,

Scheune Neuhaus - Naturschutzjugend Saar (NAJU)
11.00-17.00 Uhr - €intritt frei

Beim traditionellen HKinderurwaldfest geht's hoch her im
Urwald. Rund um die Scheune Neuhaus bietet die NAJU ein
buntes Herbstprogramm, mit Lesungen, Stockbrot am Feuer
und vielen Bastelangeboten.

Fr 20. September:

Der Wald im Wandel der Jahreszeiten, Uberherrn
.Herbst-Quiz"

Treffpunkt Waldparkplatz Kaltbornweg, Berus

15.00-18.00 Uhr

fUrKinder ab 6 Jahren - 3,00 €/ Pers.

Zu einem spannenden Herbst-Quiz in der Natur ladt die
Jugendpflege Uberhern. Gemeinsom im Team erwarten
euch viele aufregende Aufgaben, die ihr durch Sammeln
verschiedener Gegenstdnde und gute Teamarbeit 6sen
konnt. Da ist detektivisches Gespur gefragt!

Sa2l. September:

Erlebniswelt - Herbstwald

Scheune Neuhaus

16.00-19.00 Uhr - TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt

Hosten: 5,00 €/€rw. - 2,50 €/Kind

€in interaktiver Spaziergang zum Herbstbeginn, mit Spiel,
Spaf, Spannung und jahreszeitlichen Geschichten, die gene-
rationstbergreifend fur Kinder ab 6 Jahren gerne in Beglei-
tung ihrer €ltern/Grofeltern erlebt werden konnen!
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Erlebnistage

Di 15. Oktober:

vorgezogenes Herbstferienprogramm, Saarwellingen
.Apfel pressen”

Geldnde Dolscht des OGV Saarwellingen

15.00-17.00Uhr - furKinder ab 6 Jahren - 4,00 €/ Pers.
Selbst gepflickte Apfel selber pressen und den unnachahm-
lichen Geschmack frischgepressten Apfelsaftes zu schmedken
—gibtes Besseres?

€inige lustige Apfelspiele lassen den Tag zu einem unver-
gesslichen €rlebnis werden!

Herbstferienprogrmm an der Scheune Neuhaus

von Mo 21. Oktober - Do 31. Oktober

von Mo 29. Juli- Mi 14. August

bei Interesse bitte anmelden bei der NABU-Landes-
geschaftsstelle, Gunther von Bunau, Tel.: 068 81/936 19-15

Herbstferienprogramm am Wildpark Saarbriicken

von Mo 21. Oktober - Do 31. Oktober
beiInteresse bitte anmelden bei der Naturakademie Saar
Tel.: 068 36/80 73 03 oder direkt bei mirl

So003. November:

Kindertag in Spiesen-Elversberg
.Gliick-Auf-Halle" in Elversberg
10.00 - 18.00 Uhr - Kostenlos!

Bastel- und Informationsstand des Vereins ,Naturhaus
Hleberbach St. Mariene.V."

S0 10.November:

Wildpark Saarbriicken

.St. Martinim Wildpark”

18.00 - ca. 20.30 Uhr - Kosten und weitere Infos folgenl!

Di03. Dezember:

Waldwerkstatt - ,Weihnachtskrippenbau®

Saarwellingen, Haus der Jugend

16.00—-18.00 Uhr

9,00 €/HKind, nurin Begleitung von Opa oder Papal

In einer generationstbergreifenden Aktion wollen wir mit Opa/
Papa in der Waldwerkstatt Ueihnachtskrippen aus allem was
wir in der Natur finden bauen. €in €rlebnistag, an dem du Fanta-
sie, Kreativitdt und handwerkliches Geschick besitzen solltest!
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Erlebnistage

Do 05. Dezember:

Nikolausfest an der Scheune Neuhaus

ab 18.00 Uhr - Teilnehmer des FOJ im Saarland
Nikolausbesuch mit Fackelwanderung um die Scheune Neu-
haus, mit Geschichten und Gedichten und Nikolaustiten -
bitte vorbestellen im Scheunen-Burol

Di17.Dezember:

vorgezogenes Weihnachtsferienprogramm, Saarwellingen
.Weihnachtskrippchenbau fiir Tiere im Wald"

Parkplatz am Schwimmbad

16.00-17.30Uhr - 2,00€/Kind

fUr Kinder ab 6 Jahren, gerne in Begleitung der Grof3eltern
Wahrend der UWanderung bauen wir an geeigneter Stelle
eine Futterkrippe fur die Tiere des Ualdes und schenken
ihnen kurz vor Weihnachten Futter aus eigenem Garten (bitte
Futter: Apfel, Nusse, Kemne . ... selbst mitbringen)

Fr 20.Dezember:

Der Wald im Wandel der Jahreszeiten, Uberherrn
Winter-Quiz"

Treffpunkt Waldparkplatz Kaltbornweg, Berus

15.00-18.00 Uhr -

furKinder ab 6 Jahren - 3,00 €/ Pers.

Zu einem spannenden Winter-Quiz in der Natur ladt die
Jugendpflege Uberherm. Gemeinsam im Team erwarten
euch viele aufregende Aufgaben, die ihr durch Sammeln
verschiedener Gegenstdnde und gute Teamarbeit [Gsen
konnt. Daist detektivisches Gespur gefragt!

Fr21. Dezember:

Erlebniswelt - Winterwald

Scheune Neuhaus

14.00-17.00 Uhr-TN: mind. 8 Pers.- unbegrenzt
5,00€/€rw. - 2,50 €/HKind

€in interaktiver Spaziergang zum Winterbeginn, mit Spiel,
Spaf®, Spannung und johreszeitlichen Geschichten, die
generationstbergreifend fir Kinder ab 6 Jahren gerne in
Begleitung ihrer €ltern/Grof3eltern erlebt werden kbnnen!
Besonderheit: UWJdhrend der Wanderung bauen wir an
geeigneter Stelle eine Futterkrippe fUr die Tiere des Waldes
und schenken ihnen kurz vor Weihnachten fFutter aus eigenem
Goarten (bitte Futter: Apfel, Nusse, Kerne . ... selbst mitbringen)
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Wanderungen/Lesungen/Feste

Meine Wanderungen bieten nicht nur viele naturkundliche
Informationen; sie sind auch immer literarisch begleitet und
bieten so einen .Mehrwert" an Unterhaltung! Und so manches
Fest erwdhne ich gerne, nicht nur, weil ich auf einigen mit
literarischen Werken oder mit einem Kinderprogramm zum
Gelingen beitrage, sondern einfach nur - weil sie schon und
besuchenswert sind! Alla - wir sehenuns dort!

Sa23. Madrz:

.Bettsddcherwanderung” Gisingen,
Forderverein Bewahren und Erneuern

Haus Saargau, Gisingen

10.00-13.00Uhr - TN: mind. & Pers. - unbegrenzt
8,00 €/Pers. einschl. Lbwenzahn-Snacks

So 21. April:

Friihlingsfest ander Scheune Neuhaus, Riegelsberg
Innenhof Scheune Neuhaus

ab 12.00 Unhr

Saarforst, NABU/NAJU und Partner haben sich wieder ein
abwechslungsreiches Programm fir das Fest zu Beginn des
Frohlings ausgedacht! €in Besuch der lohnt!

Mo 22. April:

.Tagder Erde - Feier", Saarbriicken

mit Lesung .unglaubliche Erzdhlungen" (eigene Werke)
Néhere Informationen folgen nach!

Di23. April:

Wanderung .fabelhafter Friihling”, Saarwellingen
Hauser Miihle (zwischen Saarwellingen u. Schwarzenholz)
17.00-19.00Uhr - 2,00€/Pers.

FUrKinder ab 6 Jahren gerne in Begleitung ihrer Grof3eltern.

Mit lebendigen Fabeln aus aller Herren Lander werden die
Wanderer in den frisch-grunen Frihlingswald begleitet und
héren Geschichten zum Schmunzeln, Nachdenken und Staunen!

So28. April:

Wanderung ., Tag des Baumes 2013"

Innenhof Scheune Neuhaus

14.00-17.00Uhr - TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt
5,00€/€rw. - 2,50€/HKind

Wanderung zum Tag des Baumes (25. 04.) zum Baum des
Jahres —der Wildapfel - und den Frihlingsblihern im Urwald.
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Wanderungen/Lesungen/Feste

So0 05. Mai:

Losheimer Stell-Dich-1

.Park der Vierjahreszeiten", Losheim am See

Strandbad, Park der Vierjahreszeiten, NABU-Naturgarten
in Zusammenarbeit mit der Tourist-Info Gemeinde Losheim,
AUWO-Llandesverband Saar, NABU-Landesverband Saar

ab 12.00 Uhr

Das Fest zum Abschluss ,Gemeinsam Gestalten” innerhalb
des Aktionstages 05. Mai der Aktion Mensch, an dem seit 20
Jahren deutschlondweit jéhrlich auf die Situation von Men-
schen mit Behinderungen aufmerksom gemacht wird. In
Llosheim werden an diesem Tage alle in der Gemeinde
gemeinsam geschaffenen Projekte mit behinderten und
nichtbehinderten Menschen vorgestellt!

Weitere Informationen auch unter: www.losheim-stausee.de

Sa25. Mai:

Mai-Mdrchenwanderung, Losheim am See

(fiir kleine und groBe Mdrchenfreunde)

Treffpunkt Bistro .Park der Vierjahreszeiten”
14.00-17.00Uhr - TN:mind. 8 Pers. - unbegrenzt
5,00€/€rw. - 2,50€/Kind

Im Wonnemonat Mai dem €rgrinen der B&ume zuschauen
und gezielt ausgewdhlte Mdarchen und Geschichten zum Mai
lauschen, wird den Teilnehmern auf dieser stattfindenden
Marchenwanderung zu teil!

Und wer nicht im nordlichen Saarland wohnt, kann am
ndchsten Tag dieselbe Mdrchenwanderung geniefien,
und zwar:

S0 26. Mai:

Mai-Mdrchenwanderung,
(fiir kleine und groBe Mdrchenfreunde)
Treffpunkt Innenhof Scheune Neuhaus

14.00-17.00Uhr - TN: mind. & Pers. - unbegrenzt
5,00€/€rw. - 2,50 €/Kind

So23. Juni:

Sommerfest an der Scheune Neuhaus, Riegelsberg

ab 12.00 Uhr

Saarforst, NABU/NAJU und Partner haben sich wieder ein
abwechslungsreiches Programm fUr das Fest zu Beginn des
Sommers ausgedacht! €in Besuch der lohnt!
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Wanderungen/Lesungen/Feste

Fr28. Juni:

Krimilesung (Kurzkrimis - woher wohl dieses Mal?)
Scheune Neuhaus am Feuer am WildnisCamp

20.00 Uhr - (offenes €nde) - TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt
8.,00€/€rw. - 4,00 €/Kind

Auch in diesem Jahr gibt es wieder ausgewahlte Hrimis aus
einer Region. Welche? Lassen Sie sich tberraschen. Wer will
kann Rucksackverpflegung mitbringen, es kann auch geqrillt
werden!

Sa/So029./30. Juni:
Waldfest in Dirmingen am Waldfestplatz

Kulturverein Dirmingen
grofes Kinder-Mitmachprogramm

Sa06. Juli:

Marchenwanderung fiir Erwachsene

Innenhof Scheune Neuhaus

14.00-17.00 Uhr

TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt - 8,00 €/Pers.

Nach den durchschlagenden &rfolgen in den Vorjohren, werden
die ,grofen” Marchenfreunde wieder auf eine Uanderung
durch den Urwald mit nicht-alltdglichen Geschichten einge-
laden. Zum Schmunzeln, Lachen und sich einfach ,UJohlfthlen”

So22. September:

Herbstfestfest an der Scheune Neuhaus, Riegelsberg
ab 12.00 Uhr

Saarforst, NABU/NAJU und Partner haben sich wieder ein
abwechslungsreiches Programm fir das Fest zu Beginn des
Herbstes ausgedacht! €in Besuch der lohnt!

Sa28. September:

Herbst-Mdrchenwanderung, Grofrosseln

Forstgarten Karlsbrunn

14.00-17.00Uhr - 5,00€/Pers.

fur Kinder ab 4 Johren in Begleitung ihrer €ltern/GrofReltern
Wenn graue Nebelschwaden wabern, kuhler Wind die
bunten Blatter von den Bdumen weht; wenn sich Kobolde,
Gnome, €lfen und Feen fur ihre Winterruhe vorbereiten, dann
ist die beste Zeit um bei einem vergniglichen Herbst-
spaziergang fantasievollen Marchen zu dieser Jahreszeit zu
lauschen.

28



Wanderungen/Lesungen/Feste

So006. Oktober:

Wanderung . fabelhafter Herbst"

Treffpunkt Innenhof Scheune Neuhaus

14.00—17.00 Uhr - TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt
5,00€/€rw. - 2,50 €/HKind

Mit lebendigen Fabeln aus aller Herren Lander werden die
Wanderer in den bunten Herbstwald begleitet und héren
Geschichten zum Schmunzeln, Nachdenken und Staunen!

S0 10. November:

Wanderung ,Sagenhaftes Saarland”, Teil IT
Treffpunkt Innenhof Scheune Neuhaus

14.00-17.00Uhr - TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt
5,00€/€rw. - 2,50 €/HKind

Das Saarland - ein sagenumwobenes Land! Zu welcher Jahres-
zeit kdnnten die spannenden, schaurigen Geschichten besser
kennen gelernt werden, als im November, wenn Nebelschwa-
den durch die Walder wabern, wenn das letzte Laub in rauen
Herbststirmen von den Bdumen weht? Lassen Sie sich entfih-
renin eine Zeit, in der sich Unglaubliches zutrug|

Nach dem durchschlagenden €rfolg im Vorjahr werden auch
dieses Jahr neue Sagen des Saarlandes fur Uberraschungen
sorgen!

So 15. Dezember:
Winterfest an der Scheune Neuhaus, Riegelsberg
ab 11.00 Uhr

Saarforst, NABU/NAJU und Partner haben sich wieder ein
abwechslungsreiches Programm fUr das fFest zu Beginn des
Winters ausgedacht! €in Besuch der lohnt!

Andieser Stelle mochte ich darauf hinweisen dass in diesem
Jahr auch in dem romantischen Weinort Reil an der Mittel-
mosel einige Wildkrduterexkursionen durchgefiihrt werden.
Ein schmackhaftes Krdutermenii und ein Glas ,Reiler vom
heiBen Stein” - die perfekte Kombination!

5t § Die Termine:
Mo 20. Mai:  Friihlingserwachen"
Sa29.Juni:  .Baumbldttersalat”
Sa03. August: buntes Wiesenallerlei*

Anmeldung und Infos:

Gunter Barzen, Schulstrafte 11a, 56861 Reil - Tel.: 0 65 42 - 40 65 68
oder0160-96201413

oder Tourist-Info Reil, Tel.: 065 42/2 10 36 - wwuw.reil-mosel.de
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Mérkte

Auch wenn ich in diesem Jahr mein Marktgeschdft einst-
weilen aufgegeben habe, maochte ich es nicht versdumen an
dieser Stelle auf einige besuchenswerte Mdrkte hinzu-
weisen. Vielleicht habe ich ja mein Warensortiment doch
dabei...? Ansonsten freuen Sie sich liber Mdrchenlesungen,
bzw. die Kinder-Mitmachprogrammel!

Do 30 Mai: (Fronleichnam)

Hoffest auf Maries Ziegen- und Schafhof
Merzig-Silwingen, (der Geheimtipp)

ab 10.00 Uhr

ganztags: Marchenlesungen mit Rotbart Guido

buntes Kindermitmachprogramm
nachmittags: Irish-Folk live-Musik e

Sa/S007./08. Dezember:
Nikolausmarkt OGV Wustweiler &
Kelterhaus des OGV b
jeweils ab14.00 Uhr

mit Marchenlesungen

Sa/So014./15. Dezember:

Weihnachtsmarkt auf
Maries Ziegen- und Schafhof
Merzig-Silwingen, (der Geheimtipp)
ab 14.00/Samstag, 11.00 Uhr/Sonntag
Marchen von ,Rotbart Guido™

an beiden Tagen Irish-Folk Live-Musik

Vorankiindigung 2014:

Sa15. Februar 2014:

Wanderung zum Valentinstag

Treffpunkt Innenhof Scheune Neuhaus

14.00-17.00Uhr - TN: mind. 8 Pers. - unbegrenzt

5,00 €/€rw. - 2,50 €/Hind

Mit vertraumt-verrickten Geschichten werden die Uanderer
zum ,Tag der Licbenden” entfUhrt und werden in lhrem Herzen
auch im kalten Monat Februar Warme spuren!

So15. Februar 2014:

Wanderung zum Valentinstag

Losheimam See, Bistro im Park der Vier jahreszeiten
14.00-17.00Unr - TN: mind. & Pers. - unbegrenzt
5,00€/€rw. - 2,50 €/HKind
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} bv Umwelt Edutainment

Guido Geisen
Umwelt- und Krduterpddagoge

Berschweiler Str. 11a - 66571 Dirmingen

Tel.: 06827 /3050450

mobil: 0178 /74 58 29 3

E-Mail: lumbricus@web.de - www.der-lumbricus.de

Informationen und Anmeldungen natiirlich auch bei unseren
Kooperationspartnern:

SaarForst, Biiro Scheune Neuhaus, Tel.: 068 06 /1024 19
AWO-Jugendwerk, Tel.: 0 68 98 / 8509 40
Losheimer Tourist-Info, Tel: 06872 /9214690 0der9018100

Naturpark Saar-Hunsriick, Tel.: 068 72 / 92 12 61
oder06503/9214-0

Gemeinde GroBrosseln, Tel.: 068 98 / 449-112

Gemeinde Spiesen-Elversberg, Tel.: 068 21/791-159
Gemeinde Saarwellingen, Tel.: 068 38 /9007 - 155
Gemeinde Kirkel, Tel.: 068 41/ 8098 60

Gemeinde Uberherrn, Tel.: 068 36/ 909120

NABU Landesverband, Tel.:06881/93619-0

Marie's Ziegen- und Schafhof, Tel.: 068 69 /5100 87
Naturakademie Saar, Tel.: 068 36 /807303

Verein Bewahrenund Erneuerne.V., Tel.: 068 37/ 9127 62
VHS - Regionalverband Saarbriicken, Tel.: 06 81 /506 - 43 20

Um dieses Heftchen auch zukiinftig zu verbessern, freue ich mich
liber Anregungen, Ideen, aber auch konstruktive Kritik dazu. So
helfen Sie mir, noch zielorientierter meine Arbeit zu gestalten -
Herzlichen ' Dank dafiir! print & design: www. grafilogo.de

Umweltbildung - aus einer Hand
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Guido
Geisen s

E-Mail: lumbricus@web.de
www.der-lumbricus.de

Umweltbildung

aus einer.Hand
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